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º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜ 

ªÈ· «˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ 
·fi Ï¤ÍÂÈ˜»

Ê˘Ù¿ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜

˙Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜

∆· Ê˘Ù¿ Î·È Ù· ̇ Ò· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È 
ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ̇ Ô˘Ó

Î·È
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Â›Ó·È

Â›Ó·È Â›Ó·È Â›Ó·È Â›Ó·È

¤¯Ô˘Ó
¤¯Ô˘Ó

fiˆ˜
fiˆ˜

fiˆ˜ fiˆ˜

¤¯Ô˘Ó

˙Ò· ÙË˜

ı¿Ï·ÛÛ·˜ ˙Ò· ÙÔ˘

‰¿ÛÔ˘˜

Î·ÙÔÈÎ›‰È·

˙Ò·

˙Ò· ÙÔ˘ 

ÁÏ˘ÎÔ‡ ÓÂÚÔ‡

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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·) ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
∞ Î·È µ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ: ¶Ò˜
Â›Ó·È ÙÔ Ê˘Ùfi ÙË˜ ÂÏÈ¿˜; 
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¶Ò˜ Â›Ó·È ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜; 

¶Ò˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔ Ï¿‰È; 
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1

∏ ÂÏÈ¿ 

Á) À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ·ÈÒÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜; 

‰) ¶ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÊËÌ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜ Î·È ÙÔ Ï¿‰È Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó; ªÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜. ∂›Ó·È ÔÚÂÈÓ¤˜ ‹ Â‰ÈÓ¤˜;
∆È Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÈÚfi ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÂÏÈ¤˜; 

‚) £· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ: ÎÏ·‰È¿ Î·È Î·ÚÔ‡˜
ÂÏÈ¿˜, Á¿ÓÙÈ·, ¤Ó· Ï·ÛÙÈÎfi Ì·¯·›ÚÈ
Î·È ¤Ó· ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎfi Ê·Îfi.

3 ªÂ ÙÔ ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎfi Ê·Îfi
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙË˜ ÂÏÈ¿˜. 

3 ªÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi Ì·¯·›ÚÈ Îfi‚Ô˘ÌÂ 
ÙÔÓ Î·Úfi, ÙÔÓ ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔÓ
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ. 

3 °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜
ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ Î·È ÙÈ˜
·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
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ŒÓ· ‚‹Ì· ÈÔ ¤Ú· 

∂ÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ ÁÈ·Ù› ÙÔ Ï¿‰È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «˘ÁÚfi ̄ Ú˘Û¿ÊÈ». 

3 ¶Ô‡ ı· „¿ÍÔ˘ÌÂ; 

3 ¶ÔÈÔÓ ı· ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ; 

3 ™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚‹Ì·Ù¿ Ì·˜.
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°

¢

E
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H
™T

Z

£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· Î·È ‚È‚Ï›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÈ¿. 

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ °, ¢, ∂, ™Ù, ∑, ∏ Î·È £. 

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·:

·) ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Ì¿˙ÂÌ· ÙË˜ ÂÏÈ¿˜; 

‚) ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ÂÏÈ¿; 

Á) ∏ ıÂ¿ ∞ıËÓ¿ ¤‰ˆÛÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ù‹ ÚfiÛÊÂÚÂ
ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰ÒÚÔ. ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ì‡ıÔ Î·È ÙÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÂ
fiÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ı¤ÏÔ˘ÌÂ.

‰) Î·ÓÙ‹ÏÈ, ‚¿ÙÈÛË, Â˘¯¤Ï·ÈÔ: ∆È Û¯¤ÛË ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙÔ Ê˘Ùfi ÙË˜
ÂÏÈ¿˜; 

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜.
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¶Ò˜ Â›Ó·È ÙÔ ·Ì¤ÏÈ; 

¶Ò˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔ ÎÚ·Û›; 
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∆Ô ·Ì¤ÏÈ 

·) ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜
ÂÈÎfiÓÂ˜ ∞ Î·È µ Î·È
Û˘˙ËÙ¿ÌÂ: ¶Ò˜
Â›Ó·È ÙÔ ·Ì¤ÏÈ; 

4

B

A

Á) À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÌÂÏÒÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜; 

‰) ¶ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÊËÌ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·È ÙÔ ÎÚ·Û› Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó; ªÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜. ∂›Ó·È ÔÚÂÈÓ¤˜ ‹
Â‰ÈÓ¤˜; ∆È Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÈÚfi ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È
·Ì¤ÏÈ·;

‚) £· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ: ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·È
Ê‡ÏÏ· ·ÌÂÏÈÔ‡, Á¿ÓÙÈ·, ¤Ó·
Ï·ÛÙÈÎfi Ì·¯·›ÚÈ Î·È ¤Ó·
ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎfi Ê·Îfi. 

3 ªÂ ÙÔ ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎfi Ê·Îfi
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Ù· ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·È
Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡. 

3 ªÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi Ì·¯·›ÚÈ
Îfi‚Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÁÂ˜ ÙÔ˘
ÛÙ·Ê˘ÏÈÔ‡ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ. 
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3 °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙÔ
ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ Î·È ÙÈ˜
·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.



£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· Î·È ‚È‚Ï›· ÁÈ· ÙÔ ·Ì¤ÏÈ. 

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ °, ¢ Î·È ∂. 

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·:

·) ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ô ÙÚ‡ÁÔ˜; 

‚) °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡. ¶Ò˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Î·È ÛÙË ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹; 

Á) ∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· ·Ê›Û· fiÔ˘ ‰È·ÊËÌ›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡.

‰) £Â›· ∫ÔÈÓˆÓ›·, Á¿ÌÔ˜, ÁÈÔÚÙ‹ ÎÚ·ÛÈÔ‡, ·ÙËÙ‹ÚÈ: ∆È Û¯¤ÛË ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ
ÙÔ ·Ì¤ÏÈ; ™˘˙ËÙ¿ÌÂ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Ì¤ÏÈ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘.

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜.
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∏ ÂÏÈ¿ Î·È ÙÔ ·Ì¤ÏÈ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ·fi Ù· ·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∂Ï·ÈÒÓÂ˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈ· Ì¤ÚË Î·È ÛÙ· ÓËÛÈ¿. ∏ ∫Ú‹ÙË, Ë ª˘ÙÈÏ‹ÓË, Ë ∫·Ï·Ì¿Ù·,
Ë  ÕÌÊÈÛÛ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÊËÌ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÏ·ÈÒÓÂ˜ ÙÔ˘˜. ∞ÌÂÏÒÓÂ˜ ı· ‚ÚÔ‡ÌÂ
ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ ·Ì¤ÏÈ ̇ ÂÈ ÛÂ ÔÚÂÈÓÔ‡˜, Â‰ÈÓÔ‡˜ Î·È ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘˜
ÙfiÔ˘˜.

√ Î·Úfi˜ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ ÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ‹ ÙÔ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ. ∆fiÙÂ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹
ÙÔ˘. √È Î·ÏÏÈÂÚÁËÙ¤˜ ·ÏÒÓÔ˘Ó ‰›¯Ù˘· ‹ ·ÓÈ¿ Î¿Ùˆ ·fi Ù· ‰¤ÓÙÚ· Î·È ̄ Ù˘Ô‡Ó ÌÂ Ú·‚‰È¿
Ù· ÎÏ·‰È¿ (Ú¿‚‰ÈÛÌ·), ÁÈ· Ó· ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Î·ÚÔ›. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜
ÛÙ· ‰¤ÓÙÚ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ˆÚÈÌ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ¤ÛÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜. √È Î·ÚÔ› ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÙÛÔ˘‚¿ÏÈ· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÏ·ÈÔÙÚÈ‚Â›Ô, fiÔ˘ ‚Á·›ÓÂÈ ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ÙÔ ÈÔ ̆ ÁÈÂÈÓfi
Ï¿‰È.

∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡, Ù· ÛÙ·Ê‡ÏÈ·, ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚË Î·È ÙfiÙÂ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë
Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹, Ô ÙÚ‡ÁÔ˜. ∆· ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Ô˘ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÎÚ·Û›, Ì·˙Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ÎÔÊ›ÓÈ·
Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÔÈÓÔÔÈÂ›Ô. ∂ÎÂ› ‚Á·›ÓÂÈ Ô ÌÔ‡ÛÙÔ˜. ∞fi ÙÔ ÌÔ‡ÛÙÔ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔ
ÎÚ·Û› Î·È ÙÔ ÙÛ›Ô˘ÚÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÛÙ·Ê˘ÏÈÒÓ: ¿ÏÏ· Á›ÓÔÓÙ·È ÎÚ·Û›,
¿ÏÏ· Ù· ÙÚÒÌÂ ÎÈ ¿ÏÏ· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙ·Ê›‰Â˜, fiˆ˜ Ë ÎÔÚÈÓıÈ·Î‹ ÛÙ·Ê›‰·.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

1, 2, 3*

∏ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚÒÙËÛË

∆È ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÏ·ÈÔ·Ú·ÁˆÁfi ‹ ¤Ó·Ó ·ÌÂÏÔ˘ÚÁfi; 

∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛ‹ Ì·˜.

°

¢



™ÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÏÈ¿ Î·È ÙÔ ·Ì¤ÏÈ, Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂ ÎÈ ¿ÏÏ· Ê˘Ù¿.
∂Ï¿ÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿:

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ê˘Ùfi ·fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ∞: ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·
ÁÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ·˘Ùfi Î·È Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹ Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜. £· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· µ Î·È ·˘Ù¿
Ô˘ Ì·˜ Ï¤ÂÈ Ë ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜. 

£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ ·ÎfiÌË ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›·. 

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 2 º˘Ù¿ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜ (‚)
EÓ

fiÙ
ËÙ· 4

i ∆ÚÒÌÂ Û·Ï¿ÙÂ˜; i ª·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Ê·Î¤˜; 

i ¶ÔÈ· ÊÚÔ‡Ù· ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ; 

°È·Ù›, ¿Ú·ÁÂ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË

‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, Ù· ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹, Ù·

fiÛÚÈ·, Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿;
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B

A

1

¶˘Ú·Ì›‰·
‰È·ÙÚÔÊ‹˜

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙÚÒÌÂ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ

ÙÚÔÊÒÓ. ∆ÚÒÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi fiÛÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜.



3 °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ
ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ ÌÈ·
ÈÛÙÔÚ›· ÌÂ ı¤Ì· 
«∞fi ÙÔ ÛÈÙ¿ÚÈ… ÛÙÔ „ˆÌ›
·ÏÈ¿ Î·È Û‹ÌÂÚ·».
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·Ó
ı¤ÏÔ˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜:
ÛÔÚ¿, ıÂÚÈÛÌfi˜, ‰ÚÂ¿ÓÈ,
·ÏÒÓÈÛÌ·, Ì‡ÏÔ˜, ·ÏÂ‡ÚÈ,
ÚÔ˙‡ÌÈ, ̇ ˘Ì¿ÚÈ, ÈÓ·ÎˆÙ‹,
ÊÔ‡ÚÓÔ˜.

3 ∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

∞˜ ÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi Ì·˜ ÙÚ·¤˙È

3 ∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ÌÂ
ÚÔ˚fiÓÙ· ·fi Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘ ÁÓˆÚ›Û·ÌÂ ÛÙ· ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÎÂÊ¿Ï·È·.
∆Ô ÁÂ‡Ì· Ì·˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÊÚÔ‡Ù· ‹ ÁÏ˘Î¿. 

3 ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁfi Ì·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

EÓ
fiÙ

ËÙ· 4KÂÊ¿Ï·ÈÔ 2
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2

3

∆· Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ù· ÊÚÔ‡Ù· ÎÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› ¯˘ÌÔ›, Ù· fiÛÚÈ·, ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ÙÔ „ˆÌ›
(·fi ÛÈÙ¿ÚÈ, Û›Î·ÏË ‹ ¿ÏÏ· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿) Â›Ó·È ̆ ÁÈÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜.

ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ù· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·fi Ê˘Ù¿ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

4, 5

BÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜, ÛÙ›¯Ô˘˜ ·fi ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ‹ ÔÈ‹Ì·Ù·, Ì‡ıÔ˘˜ Î·È
·Ú·Ì‡ıÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘ ÁÓˆÚ›Û·ÌÂ.

K·Ù¿ÏÔÁ
Ô˜

4*
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∂ÓÒÓÔ˘ÌÂ Ù· Ì¤ÚË ÙˆÓ ‰‡Ô Ê˘ÙÒÓ

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3 √ ‚Ï·ÛÙfi˜, Ù· Ê‡ÏÏ· 
Î·È ÔÈ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓEÓ

fiÙ
ËÙ· 4

i ¶Ò˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· Ê˘Ùfi; i ∆È ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È

Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘; i ¶Ò˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi ·fi ÙÔ

¯ÒÌ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ê˘Ùfi; 

64

1

A B °

¢ E Z

™ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Â›Ó·È ̇ ˆÁÚ·ÊÈÛÌ¤Ó· Ù· Ì¤ÚË ‰‡Ô
Ê˘ÙÒÓ. ∂ÁÒ, Û·Ó Î·Ïfi˜ ÎËÔ˘Úfi˜, ÁÓˆÚ›˙ˆ ÔÏ‡

Î·Ï¿ Ù· Ê˘Ù¿ ÌÔ˘! ∂ÛÂ›˜, fiÌˆ˜, ı· Ù· ‰Â›ÙÂ
ÔÏfiÎÏËÚ·, ·Ó ÂÓÒÛÂÙÂ ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘˜.



∞Ó ÌÈÏÔ‡Û·Ó Ù· Ì¤ÚË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ, Ó· ÙÈ ı· Ì·˜ ¤ÏÂÁ·Ó:

EÓ
fiÙ

ËÙ· 4KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3
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3

∞˜ ·›ÍÔ˘ÌÂ

∆ÚÂÈ˜ ·fi ÂÌ¿˜ ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ «Ú›˙·, ‚Ï·ÛÙfi˜, Ê‡ÏÏÔ» Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ fiÔÈÔÓ
ÙÚfiÔ ı¤ÏÔ˘ÌÂ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ Ê˘Ùfi.

∏ ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË, ÓÔÌ›˙ˆ. ∂›Ì·È ÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ fiÔ˘ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Ë ÙÚÔÊ‹ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘.

∂›Ì·È ÛÙÂÓfi˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙË˜ Ú›˙·˜. ™ÙËÚ›˙ˆ ÙÔ Ê˘Ùfi, fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÎÈ ·Ó Â›Ó·È, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÛÙ¤ÎÂÙ·È fiÚıÈÔ Î·È Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Ó· ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Êˆ˜. µÔËıÒ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÙÈ˜ ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ó’ ·Ó¤‚Ô˘Ó ÚÔ˜ Ù· Ê‡ÏÏ·. 

∑ˆ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ¯ÒÌ·. ∫Ú·Ù¿ˆ ÙÔ Ê˘Ùfi ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘,
fiˆ˜ Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ÙÔ˘ ‰›Óˆ ÓÂÚfi
Î·È ÙÈ˜ ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ Û’ ·˘Ùfi.

2

√ÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Î·È Ù· ̄ ÚˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ.



£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ: Ê‡ÏÏ·, ‚Ï·ÛÙÔ‡˜ Î·È Ú›˙Â˜ Ê˘ÙÒÓ, ‰‡Ô ÎÏ·‰È¿ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎÒÓ Ê˘ÙÒÓ, .¯.¤Ó· ÎÏ·‰› ‰¿ÊÓË˜ Î·È ¤Ó· ÎÏ·‰› Â‡ÎÔ˘, ¤Ó· Ê˘Ùfi Ê·ÛÔ-
ÏÈ¿˜, ¤Ó· ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎfi Ê·Îfi Î·È ÌÈ· ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›·.

3 MÂ ¤Ó· ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎfi Ê·Îfi ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË Ú›˙·, ÙÔ ‚Ï·ÛÙfi Î·È Ù· Ê‡ÏÏ·
ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ÙË˜ Ê·ÛÔÏÈ¿˜. °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙÔ
ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜.

3 EÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ÎÏ·‰È¿ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿. ™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ
›Ó·Î· 1 ÁÈ· ÙÔ ¤Ó· Ê˘Ùfi. K·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ ¤Ó·Ó
fiÌÔÈÔ ›Ó·Î· Î·È Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ê˘Ùfi Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ. 

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3
EÓ

fiÙ
ËÙ· 4
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4

∆· Ê˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Ú›˙·, Ê‡ÏÏ· Î·È ‚Ï·ÛÙfi. ∏ Ú›˙· ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ê˘Ùfi Î·È ·ÔÚÚÔÊ¿ ÓÂÚfi
Î·È ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ Û’ ·˘Ùfi. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô ‚Ï·ÛÙfi˜ ÙÔ ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ
ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ «ÛˆÏ‹ÓÂ˜» Ì¤¯ÚÈ Ù· Ê‡ÏÏ·. ∞˘Ù¿, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ÙÔ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· Ó·
ÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·¤Ú·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿
Â›‰Ë ÚÈ˙ÒÓ Î·È ‚Ï·ÛÙÒÓ. ∆· Ê˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̄ ·ÌËÏfi ‡„Ô˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì·Ï·Îfi ‚Ï·ÛÙfi
ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È fiÂ˜ Î·È Ù· „ËÏfiÙÂÚ· ÌÂ ÛÎÏËÚfi ‚Ï·ÛÙfi ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ı¿ÌÓÔÈ ‹ ‰¤ÓÙÚ·. √
‚Ï·ÛÙfi˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÎÔÚÌfi˜.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

6

3 MÂÏÂÙ¿ÌÂ Î·È Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÛ·ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ›Ó·ÎÂ˜.
BÁ¿˙Ô˘ÌÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· Ù· Ê‡ÏÏ· Î·È ÙÔ˘˜ ‚Ï·ÛÙÔ‡˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê˘ÙÒÓ ·fi
ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜.

Ê‡ÏÏÔ ‚Ï·ÛÙfi˜ 

1. XÚÒÌ· 1. XÚÒÌ·
ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜

2. XÚÒÌ· 2. §Â›Ô˜ ‹ fi¯È
ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜

3.MÂ ÙÈ ÌÔÈ¿˙ÂÈ 3. ™¿ÂÈ Â‡ÎÔÏ·

ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ‹ Ï˘Á›˙ÂÈ 

4.M‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ 4. ¶¿¯Ô˜ ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿
ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿

5. ¶Ï¿ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ 
ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿

ºYTO:

¶INAKA™ 1



¶ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ Ù· Ê˘Ù¿ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ ̇ Ô‡ÌÂ;

EÓ
fiÙ

ËÙ· 4KÂÊ¿Ï·ÈÔ 4∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê˘ÙÒÓ

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ µÔÙ¿ÓÔÁÏÔ˘ Ì·˜ ÍÂÓ·ÁÂ› ÛÙÔÓ Î‹Ô

ÙÔ˘ √ÚÊ¤·. ¶ÚÔ¯ˆÚ¿ÌÂ fiÏÔ Î·È ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿ ÛÙ·

ÌÔÓÔ¿ÙÈ· ÙÔ˘ Î‹Ô˘ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ 

ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ê˘ÙÔ‡.
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1

1.  ‚ÂÏ·ÓÈ‰È¿ 

2. Â‡ÎÔ

3. Ì·ÓÙ·ÚÈÓÈ¿ 

4. ÎÈÛÛfi˜ 

5. Î¿ÎÙÔ˜

6. ‰¿ÊÓË

7. Á·Ú›Ê·ÏÏÔ

8. Î·ÚfiÙÔ

9. ·Ù¿Ù·

10. Ú›Á·ÓË

11. ¯·ÌÔÌ‹ÏÈ

12. ÌÈ˙ÂÏÈ¿

√ Î‹Ô˜ ÙÔ˘ √ÚÊ¤· 

2
1

3

4

6

7

8 9

10

11 12
5

2
1

3

4

6

7

8 9

10

11 12
5



ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·fi Ê˘Ù¿ Ô˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÙÈ ÎÔÈÓfi ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 4
EÓ

fiÙ
ËÙ· 4
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2

ŒÓ· ‚‹Ì· ÈÔ ¤Ú·

∂ÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê˘ÙÒÓ (.¯. ÔÈ· Â›Ó·È, Ô‡
Ê˘ÙÚÒÓÔ˘Ó, ÛÂ ÙÈ ̄ ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó).

ñ ∞ÁÚÈÔÏÔ‡ÏÔ˘‰· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜  ñ ∞ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿  ñ µfiÙ·Ó·

¶Ô‡ ı· „¿ÍÔ˘ÌÂ; ¶ÔÈÔÓ ı· ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ; ™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚‹Ì·Ù¿ Ì·˜.

3

4

™Ù· Ê˘Ù¿ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ ‚ÔÙ·ÓÈÎÔ›, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›
Ô˘ Ù· ÌÂÏÂÙÔ‡Ó, Ù· ̄ ˆÚ›˙Ô˘Ó ‹ Ù· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∫·ıÂÌÈ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· ÌÂÏÂÙÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·. ∆· Ê˘Ù¿ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÙÈ ÎÔÈÓfi, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

ñ ∆Ô ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ˙Ô˘Ó: Ù· ÌÔÓÔÂÙ‹ Î·È Ù· ‰ÈÂÙ‹ Ê˘Ù¿ (.¯. Ë ··ÚÔ‡Ó·) Ô˘ ˙Ô˘Ó ¤Ó· ‹
‰‡Ô ̄ ÚfiÓÈ· Î·È Ù· ÔÏ˘ÂÙ‹ Ê˘Ù¿ (.¯. ÙÔ Â‡ÎÔ) Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ·. ªÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̇ ‹ÛÔ˘Ó ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ̄ ÚfiÓÈ· (.¯. Ë ÂÏÈ¿), ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÈˆÓfi‚È·.

ñ ∆Ô Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ‚Ï·ÛÙÔ‡: Ù· ‰¤ÓÙÚ· (.¯. Ô Ï¿Ù·ÓÔ˜), ÔÈ ı¿ÌÓÔÈ (.¯. ÙÔ ı˘Ì¿ÚÈ) Î·È Ù·
Ê˘Ù¿ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÏËÚfi ‚Ï·ÛÙfi (.¯. ÙÔ ̄ ·ÌÔÌ‹ÏÈ). 

ñ ∆Ô ·Ó Ú›¯ÓÔ˘Ó ‹ fi¯È ÙÔ Ê‡ÏÏˆÌ¿ ÙÔ˘˜ ÙÔ ̄ ÂÈÌÒÓ·: ÛÙ· ÚÒÙ· ·Ó‹ÎÂÈ Ë ÌÔ˘ÚÈ¿ Î·È ÛÙ·
‰Â‡ÙÂÚ· ÙÔ ¤Ï·ÙÔ Î·È Ë ÏÂÌÔÓÈ¿. 

ñ ∆ÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ: ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î¿ÔÈ· Ê˘Ù¿ Ù· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂ,
ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Î·ÚÔ› ÙÔ˘˜ ÙÚÒÁÔÓÙ·È. ÕÏÏ· Ê˘Ù¿ Ù· Ï¤ÌÂ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿, ÂÂÈ‰‹ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓÔ ¿ÚˆÌ·.

∫¿ıÂ Ê˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó‹ÎÂÈ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (.¯. Ë ÔÚÙÔÎ·ÏÈ¿ Â›Ó·È
‰¤ÓÙÚÔ, ÔÏ˘ÂÙ¤˜ Î·È ÔÈ Î·ÚÔ› ÙË˜ ÙÚÒÁÔÓÙ·È).

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

7

ÃˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰È¿ÊÔÚ· Ê˘Ù¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÙÈ ÙÚÒÌÂ ·fi ·˘Ù¿.

ÙÚÒÌÂ Ù· Ê‡ÏÏ·

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ÙÚÒÌÂ  ÙÔ ‚Ï·ÛÙfi

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ÙÚÒÌÂ ÙË Ú›˙·

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ÙÚÒÌÂ ÙÔÓ Î·Úfi

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ı¤ÏÂÈ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÙË˜! 

£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ: ÌÈ· ‰È·Ê·Ó‹ Ï·ÛÙÈÎ‹
Û·ÎÔ‡Ï· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ì·ÚÔ‡ÏÈ·. 

3 ™ÙË ‰È·Ê·Ó‹ Ï·ÛÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡Ï· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÊÚ¤ÛÎ· Ê‡ÏÏ· Ì·ÚÔ˘ÏÈÔ‡. 

3 ∫ÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË Û·ÎÔ‡Ï· Î·Ï¿ Î·È ÙË ‰¤ÓÔ˘ÌÂ
ÌÂ Û¯ÔÈÓ›.

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙË Û·ÎÔ‡Ï· ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÂ˜
ÒÚÂ˜ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ.

EÓ
fiÙ

ËÙ· 4KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5∆· Ê˘Ù¿ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜

∆· Ê˘Ù¿ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜, ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿

Ì·˜ ‹ ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ·fi ÂÔ¯‹ ÛÂ ÂÔ¯‹; ¶Ò˜

ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ù· Ê˘Ù¿ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ̇ Ô˘Ó;
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1
∏ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ µÔÙ¿ÓÔÁÏÔ˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È…

™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ µÔÙ¿ÓÔÁÏÔ˘.

2
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
.  .

∆· Ê˘Ù¿ ·Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÈÒ¯ÓÔ˘Ó, ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘˜

¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜.

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ù· Ê‡ÏÏ·

ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓ·. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·˘Ùfi;



¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙËÓ ¤ÚËÌÔ, ÛÙË ̇ Ô‡ÁÎÏ·
Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÁˆÌ¤ÓÔ˘˜ fiÏÔ˘˜ ÙË˜ ÁË˜ Î·È fiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· Ê˘Ù¿
ÙÔ˘˜. °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ ÛÂ ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó.

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5
EÓ

fiÙ
ËÙ· 4
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3
∞ÓÂ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÒÚ· ÛÙÔ

ÙÚÂÓ¿ÎÈ Î·È ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÁÈ·…

ŸÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ̇ ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜, ·ÔÊ·-
Û›˙Ô˘ÌÂ Ó· Ê‡ÁÔ˘ÌÂ.  ŸÌˆ˜ Ù· Ê˘Ù¿, Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, Î·ÙÔÚıÒÓÔ˘Ó ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ˙Ô˘Ó. °È’ ·˘Ùfi ·ÓÙÔ‡
¿Óˆ ÛÙË ÁË ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘Ù¿. 

… Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÁˆÌ¤ÓÔ˘˜

fiÏÔ˘˜ ÙË˜ ÁË˜

ÔÏÈÎ‹ ‚Ï¿ÛÙËÛË¤ÚËÌÔ˜ ˙Ô‡ÁÎÏ·

...ÙËÓ ¤ÚËÌÔ ...ÁÈ· ÙË ̇ Ô‡ÁÎÏ·



™˘˙ËÙ¿ÌÂ Î·È ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË:

3 ∆È˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ

™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Ï¿Ù·ÓÔ˘, ÂÓfi˜ ‰¤ÓÙÚÔ˘ Ô˘
˙ÂÈ ÛÂ ̆ ÁÚ¿ Ì¤ÚË ÌÂ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Â‡ÎÔ˘, ÂÓfi˜ ‰¤ÓÙÚÔ˘
Ô˘ ̇ ÂÈ ÛÂ ÍËÚ¿ Ì¤ÚË. 

3 ∆È˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ

™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Ï¿Ù·ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Â‡ÎÔ˘ ·fi
ÂÔ¯‹ ÛÂ ÂÔ¯‹. 

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ¿ÏÏ· Ê˘Ù¿ Ô˘
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÌÔÚÊ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘; 

3 ¶Ò˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ ÎÚ‡Ô ÙÔ˘
¯ÂÈÌÒÓ· Î·È ÛÙË ̇ ¤ÛÙË ÙÔ˘
Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡; 

EÓ
fiÙ

ËÙ· 4KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5
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4

5

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ı¤ÏÂÈ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÙË˜! 

ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ‰‡Ô fiÌÔÈ· Ê˘Ù¿. 

3 ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ¤Ó· Ê˘Ùfi ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ¤Ó· ·Ú¿ı˘ÚÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÒÛÙÂ
Ó· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ ÏÔ‡ÛÈÔ Êˆ˜. 

3 ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê˘Ùfi ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ ÔÏ‡ Ï›ÁÔ Êˆ˜ (ÓÙÔ˘Ï¿È,
ÛÎÔÙÂÈÓ‹ ÁˆÓÈ¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜). 

3 ¶ÔÙ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· ‰‡Ô Ê˘Ù¿ ÙÔ ›‰ÈÔ. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
·ÓÙÔ‡ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Â›Ó·È ›‰È·. 

3 ⁄ÛÙÂÚ· ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ ÙÈ˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜.

∆· Ê˘Ù¿, fiÔ˘ Î·È Ó· Ê˘ÙÚÒÓÔ˘Ó, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ·¤Ú·, ÓÂÚfi Î·È ‹ÏÈÔ ÁÈ· Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó.  ŒÙÛÈ, Î¿ıÂ Ê˘Ùfi ¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÁÈ· Ó· ·›ÚÓÂÈ fi,ÙÈ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ Î·È Ó· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ∏ ÌÔÚÊ‹
ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ, ÙË˜ Ú›˙·˜ Î·È ÙÔ˘ ‚Ï·ÛÙÔ‡ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ê˘ÙÔ‡ Ì¿˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ Ê˘Ùfi ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ. TÔ Â‡ÎÔ, ÙÔ ¤Ï·ÙÔ Î·È Ô Î¤‰ÚÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ¿ Î·È ÛÎÏËÚ¿
Ê‡ÏÏ· Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ‚ÂÏfiÓÂ˜, ÁÈ· Ó· ÌË ̄ ¿ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÓÂÚfi.

∏ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· Ê˘Ù¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜
Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

8*, 9

Ê‡ÏÏ· Ï¿Ù·ÓÔ˘ 

Â˘ÎÔ‚ÂÏfiÓÂ˜



¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. ¶ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ̇ Ò· ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ·fi ÎÔÓÙ¿;

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 6 ∫·ÙÔÈÎ›‰È· ̇ Ò·
EÓ

fiÙ
ËÙ· 4

¶ÔÈ· ̇ Ò· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜;

°È·Ù› ¿Ú·ÁÂ; ∆È ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó;
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2

1

∆È Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ̇ Ò· ÙÔ˘ ·ÁÚÔÎÙ‹Ì·ÙÔ˜; 
3

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Î·ÙÔÈÎ›‰ÈÔ ̇ ÒÔ
Î·È ÙÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ.

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ̇ ÒˆÓ
·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ:

·) ∆· Ô˘ÏÂÚÈÎ¿

‚) ∆Ô Úfi‚·ÙÔ, ÙËÓ Î·ÙÛ›Î·, ÙËÓ
·ÁÂÏ¿‰·

Á) ∆Ô ¿ÏÔÁÔ, ÙÔ Á¿È‰·ÚÔ

‰) ∆Ô ÎÔ˘Ó¤ÏÈ

Â) ∆Ô ÁÔ˘ÚÔ‡ÓÈ 

∑ÒÔ ∆È Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



™˘˙ËÙ¿ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·:

À¿Ú¯Ô˘Ó ̇ Ò· Ô˘ ̇ Ô˘Ó Ì·˙› Ì·˜ ÛÙÔ
Û›ÙÈ;

3 ¶ÔÈ· Â›Ó·È;

3 ∆È Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó;

3 ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ù· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ;

3 º·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÙÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ù· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ
‹ fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔÈ Ù· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó.

EÓ
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4

ŒÓ· ‚‹Ì· ÈÔ ¤Ú·

ñ ¶Ò˜ ·fi ÙÔ Úfi‚·ÙÔ «ÊÙ¿ÓÔ˘ÌÂ» ÛÙÔ Ì¿ÏÏÈÓÔ ÛÎÔ‡ÊÔ;

ñ ¶Ò˜ ·fi ÙËÓ ·ÁÂÏ¿‰· «ÊÙ¿ÓÔ˘ÌÂ» ÛÙÔ ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓÔ ·Ô‡ÙÛÈ;

¶Ô‡ ı· „¿ÍÔ˘ÌÂ; ¶ÔÈÔÓ ı· ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ; ™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚‹Ì·Ù¿ Ì·˜.

6

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÍËÌ¤ÚˆÛ·Ó ÔÏÏ¿ ˙Ò·, ÂÂÈ‰‹ Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó. ∆· ˙Ò· ·˘Ù¿ Ï¤ÁÔÓÙ·È
Î·ÙÔÈÎ›‰È·. ∆Ô ¿ÏÔÁÔ, Ë ·ÁÂÏ¿‰·, ÙÔ Úfi‚·ÙÔ, Ë Î·ÙÛ›Î·, ÙÔ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ, ÙÔ ÁÔ˘ÚÔ‡ÓÈ, Ë ÎfiÙ·
Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ·’ ·˘Ù¿.

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÎÙÚ¤ÊÔ˘Ó Î·ÙÔÈÎ›‰È· ̇ Ò· ÁÈ· Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ
Á¿Ï·, ÙÔ ÎÚ¤·˜, Ù· ·˘Á¿, ÙÔ Ì·ÏÏ›, ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ‹ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜.

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ fiÏÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ˙Ò· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜.
∆· ·ÁÚÔÙÈÎ¿ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·, Ù· ÙÚ·ÎÙ¤Ú Î·È ¿ÏÏ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜
‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ·˘Ù¤˜. 

ŸÌˆ˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ̇ Ò· fiˆ˜, Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ Î·È Ë Á¿Ù·, Ô˘ ̇ Ô˘Ó Ì·˙› Ì·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÂÂÈ‰‹
Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿.

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ: ŸÏ· Ù· Î·ÙÔÈÎ›‰È· ̇ Ò· ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Ì·˜, ‰ËÏ·‰‹ 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

10, 11

5
¶Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·ÏÈfiÙÂÚ· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
˙Ò· ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘˜;



¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÈ· Ù· ̇ Ò· ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜.

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 7 ∞ÁÚ›ÌÈ· Î·È Ô˘ÏÈ¿ ÙÔ˘ ‚Ô˘ÓÔ‡ 
Î·È ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜EÓ

fiÙ
ËÙ· 4

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ √ÚÊ¤· ‹ÁÂ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ

¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÚÎÙÔ‡ÚÔ˘ ÛÙÔ ¡˘ÌÊ·›Ô 

Î·È Â›‰·Ó Î·Ê¤ ·ÚÎÔ‡‰Â˜. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÎÈ ¿ÏÏ·

˙Ò· Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜. ∂Ï¿ÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ

Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿!
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5

¶·Ó›‰· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ̇ ÒˆÓ
ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘.

1. ÎÔ˘ÎÔ˘‚¿ÁÈ·, 2. ·ÚÎÔ‡‰·, 
3. ·ÏÂÔ‡, 4. Ê›‰È, 

5. Ï‡ÎÔ˜, 6. ·ÁÚÈÔÁÔ‡ÚÔ˘ÓÔ, 
7. ÛÎ›Ô˘ÚÔ˜, 8. ÂÏ¿ÊÈ, 

9. ÙÛ·Î¿ÏÈ, 10. ÛÎ·ÓÙ˙fi¯ÔÈÚÔ˜, 
11. ·˚Ùfi˜, 12. ·ÁÚÈÔÎ¿ÙÛÈÎÔ, 13. Ï·Áfi˜

1



EÓ
fiÙ
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2

·ÁÚÈÔÁÔ‡ÚÔ˘Ó·

ÛÎ›Ô˘ÚÔ˜

Ï·Áfi˜

Ï‡ÎÔ˜
·ÚÎÔ‡‰·

·˚Ùfi˜

ÎÔ˘ÎÔ˘‚¿ÁÈ·

ÂÏ¿ÊÈ·

·ÁÚÈÔÎ¿ÙÛÈÎÔ

ÛÎ·ÓÙ˙fi¯ÔÈÚÔ˜

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ̇ ÒÔ ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ.



£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ·, ÂÈÎfiÓÂ˜, ‚È‚Ï›· ÁÈ· Ù· ̇ Ò· ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜ Î.¿.

·) ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ ÌÂ ̇ Ò· ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜.

‚) ∂ÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ ÁÈ· Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ̇ Ò·:

3 ¶Ò˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Â¯ıÚÔ‡˜ ÙÔ˘;

3 ∆È ÙÚÒÂÈ; ¶Ò˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘;

3 ¶Ò˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ̇ ÂÈ;

Á) ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÈ· Ì¤Ú· ·fi ÙË ̇ ˆ‹ Î·ıÂÓfi˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ̇ Ò· ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜.

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜.

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 7
EÓ

fiÙ
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3

4

™Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ‰¿ÛË ̇ Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ̇ Ò·. ∆Ô ÂÏ¿ÊÈ, ÙÔ ̇ ·ÚÎ¿‰È, Ë Î·Ê¤ ·ÚÎÔ‡‰·, Ë ·ÏÂÔ‡,
Ô ·ÁÚÈfi¯ÔÈÚÔ˜, Ô Ï‡ÎÔ˜, Ô ·˚Ùfi˜, ÙÔ ·ÁÚÈÔÎ¿ÙÛÈÎÔ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿.

∫·ı¤Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‰ËÏ·‰‹ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ «Ï‡ÛË» ÁÈ· Ó·
˙ÂÈ Û’ ·˘Ùfi. ∏ ·ÚÎÔ‡‰·, Ô ÛÎ·ÓÙ˙fi¯ÔÈÚÔ˜ Î·È Ù· Ê›‰È· ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÂ ¯ÂÈÌÂÚ›· Ó¿ÚÎË, ÁÈ·Ù›
‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÎÚ‡Ô Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÚÔÊ‹ ÙÔ ̄ ÂÈÌÒÓ·. ∆Ô ·ÁÚÈÔÎ¿ÙÛÈÎÔ ÎÈ
Ô Ï·Áfi˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ‹ ÎÚ‡‚ÔÓÙ·È, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Â¯ıÚÔ‡˜ ÙÔ˘˜. √ ·˚Ùfi˜
ÂÙ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌÂ Ù· ‰˘Ó·Ù¿ Ó‡¯È· ÙÔ˘ ·Ú¿˙ÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘. 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

12, 13*

√ Ï‡ÎÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó·
¿ÁÚÈÔ ̇ ÒÔ, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ
Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ›.
ª‹ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ
ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘ÌÂ; 
3 EÎÊÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜

·fi„ÂÈ˜ Ì·˜ Î·È
Û˘˙ËÙ¿ÌÂ .

·˚Ùfi˜ ·ÚÎÔ‡‰·
ÛÎ›Ô˘ÚÔ˜

ÛÎ·ÓÙ˙fi¯ÔÈÚÔ˜
·ÁÚÈÔÁÔ‡ÚÔ˘ÓÔ

·ÁÚÈÔÎ¿ÙÛÈÎÔ
ÎÔ˘Ó¿‚È

Ï·Áfi˜



·) ™˘˙ËÙ¿ÌÂ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ
ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜
ÙÔ ÛˆÛÙfi ·ÚÈıÌfi: 

1. ‰ÂÏÊ›ÓÈ, 2. ·ÛÙÂÚ›·˜, 3. ¯Ù·fi‰È,
4. Î·‚Ô‡ÚÈ, 5. ¯ÂÏÒÓ· Î·Ú¤Ù·-
Î·Ú¤Ù·, 6. ÊÒÎÈ· ÌÔÓ¿¯Ô˘˜-
ÌÔÓ¿¯Ô˘˜, 7. Ì¤‰Ô˘Û·, 8. ·¯ÈÓfi˜. 

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÈ
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ù¿.

‚) ¢ÔÎÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó·
ÌÈÎÚfi ÂÓ˘‰ÚÂ›Ô ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜.
∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ÌÈ· Á˘¿Ï· ÌÂ ÓÂÚfi
ÌÈÎÚ¿ „¿ÚÈ· Î·È ¿ÏÏ· ̇ Ò· ÙË˜
ı¿Ï·ÛÛ·˜ Î·È Ù· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ.

EÓ
fiÙ

ËÙ· 4KÂÊ¿Ï·ÈÔ 8∑Ò· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜

ª·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ

‚Ô˘ÙÈ¤˜ ÌÂ Ì¿ÛÎ· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·; ∆È ‚Ï¤Ô˘ÌÂ

ÛÙÔ ‚˘ıfi; ¶ÔÈ· ̇ Ò· ̇ Ô˘Ó ÛÙËÓ ı¿Ï·ÛÛ·;

77

1

2

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ:

3 ¶ÔÈ· ̇ Ò· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ; 

3 Œ¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ ·fi ÎÔÓÙ¿ Î¿ÔÈÔ ·fi ·˘Ù¿;

3 ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿.

∆Ô Ù·Í›‰È ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ‚˘ıfi
Û›ÁÔ˘Ú· ı· Â›Ó·È Ì·ÁÈÎfi! 



ÊÒÎÈ·

£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ·, ÂÈÎfiÓÂ˜, ‚È‚Ï›· ÁÈ· Ù· ̇ Ò· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ Î.¿.

·) ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ ÌÂ ̇ Ò· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜.

‚) ∂ÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ ÁÈ· Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ̇ Ò· Ô˘ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜:

3 ¶Ò˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Â¯ıÚÔ‡˜ ÙÔ˘;

3 ∆È ÙÚÒÂÈ; ¶Ò˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘;

3 ¶Ò˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ̇ ÂÈ;

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿
Ì·˜.

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 8
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∏ ı¿Ï·ÛÛ· ÊÈÏÔÍÂÓÂ› ¤Ó·Ó ÔÏfiÎÏËÚÔ ÎfiÛÌÔ ·fi Ê˘Ù¿ Î·È ̇ Ò·, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›·.
∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÎfiÛÌÔ˜ ÙÔ˘ ·ÏÌ˘ÚÔ‡ ÓÂÚÔ‡.

™Â ÌÈÎÚfi ‚¿ıÔ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ ·¯ÈÓÔ‡˜, ̄ Ù·fi‰È·, Î·‚Ô‡ÚÈ·,
ÌÈÎÚ¿ „¿ÚÈ·, Ê‡ÎÈ· Î·È ÙfiÛ· ¿ÏÏ·. ™Ù· ÂÏ¿ÁË, fiÔ˘ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ, Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ
Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· „¿ÚÈ·, fiˆ˜ ÙÛÈÔ‡ÚÂ˜, Û˘Ó·ÁÚ›‰Â˜, ÍÈÊ›Â˜. 

ŸÏ· Ù· ̇ Ò· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ¤¯Ô˘Ó «fiÏ·» Î·È ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi
ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
Â¯ıÚÔ‡˜ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· „¿ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó Ì·ÎÚfiÛÙÂÓÔ ÛÒÌ·, ÙÂÚ‡ÁÈ· Î·È Ô˘Ú¿, ÁÈ·
Ó· ÎÔÏ˘ÌÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ ÓÂÚfi. 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

14*, 15

3

„¿ÚÈ· ·¯ÈÓfi˜ ¯Ù·fi‰È ÛÔ˘È¿ Î¿‚Ô˘Ú·˜

ÁÏ¿ÚÔ˜

EÓ
fiÙ

ËÙ· 4

·ÛÙÂÚ›·˜ ¯ÂÏÒÓ·‰ÂÏÊ›ÓÈ



¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ:

3 ¶ÔÈ· ·fi Ù· ̇ Ò· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ;

3 Œ¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ ·fi ÎÔÓÙ¿ Î¿ÔÈÔ ·fi ·˘Ù¿; ∆Ô ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÂ Ï›ÁÂ˜
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜.

EÓ
fiÙ

ËÙ· 4KÂÊ¿Ï·ÈÔ 9∑Ò· ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ÓÂÚÔ‡

i  ∆È ‹¯Ô˘˜ ·fi ̇ Ò· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó’

·ÎÔ‡ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÈ· Ï›ÌÓË ‹ Û’ ¤Ó· ÔÙ¿ÌÈ;

i  ¶ÔÈ· ̇ Ò· ̇ Ô˘Ó ÛÂ Ï›ÌÓÂ˜ Î·È ÔÙ¿ÌÈ·;
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1

2

3

∞˜ ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó· ̇ ÒÔ ÙË˜ Ï›ÌÓË˜ ‹ ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡ ÎÈ ·˜ ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ
fiÏÔÈ Ì·˙› Ó· ÌÈÌËıÔ‡ÌÂ ÙË ÊˆÓ‹ ÙÔ˘.

√ ‚¿ÙÚ·¯Ô˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È, ·ÏÏ¿˙ÂÈ
¯ÚÒÌ·. ¶Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·˘Ùfi;



ªÂÏÂÙ¿ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·:

·) °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ Ù· ̇ Ò· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÛÂÏ›‰·˜.
∆·ÍÈÓÔÌÔ‡ÌÂ Ù· ̇ Ò· Ô˘ ÁÚ¿„·ÌÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
ÙfiÔ fiÔ˘ ̇ Ô˘Ó:

3 ∑Ò· Ô˘ ̇ Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ Ï›ÌÓË˜. 

3 ∑Ò· Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË Ï›ÌÓË.

3 ∑Ò· Ô˘ ÂÙÔ‡Ó ÎÔÓÙ¿ Î·È ¿Óˆ ·fi ÙË Ï›ÌÓË. 

3 ∑Ò· Ô˘ ̇ Ô˘Ó Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ¤Íˆ ·fi ·˘Ùfi (·ÌÊ›‚È·).

‚) °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ Ò˜ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ù· ·Ú·¿Óˆ ̇ Ò·.

Á) ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· ̇ ÒÔ ÙË˜ Ï›ÌÓË˜ ‹
ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡ Î·È
ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ
«Ù·˘ÙfiÙËÙ¿» ÙÔ˘:
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™ÙÈ˜ Ï›ÌÓÂ˜ Î·È ÛÙ· ÔÙ¿ÌÈ· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜ ˙Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˙Ò·. ∂›Ó·È Ô
ÎfiÛÌÔ˜ ÙÔ˘ «ÁÏ˘ÎÔ‡» ÓÂÚÔ‡. ∆¤ÙÔÈ· ̇ Ò· Â›Ó·È „¿ÚÈ· fiˆ˜ Ô Î˘Ú›ÓÔ˜, Ô Î¤Ê·ÏÔ˜, ÙÔ ̄ ¤ÏÈ,
Ë ¤ÛÙÚÔÊ·, Ë ¤ÚÎ·, Ô˘ÏÈ¿ fiˆ˜ ÔÈ ÂÏÂÎ¿ÓÔÈ, ÔÈ ·ÁÚÈfi·ÈÂ˜, ÔÈ ÂÚˆ‰ÈÔ›, ÔÈ ÓÂÚfiÎÔÙÂ˜,
ÔÈ Î‡ÎÓÔÈ Î·È ÔÏÏ¿ ·ÎfiÌË.

√ ‚¿ÙÚ·¯Ô˜ Â›Ó·È ¤Ó· ̇ ÒÔ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ Ï›ÌÓÂ˜ Î·È ÛÙ· ÔÙ¿ÌÈ·. ∑ÂÈ ÛÙÔ
ÓÂÚfi ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÛÙÂÚÈ¿. ∆· ˙Ò· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˙Ô˘Ó Ì’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ï¤ÁÔÓÙ·È
·ÌÊ›‚È·. 

™ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ÏÈÌÓÒÓ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÊˆÏÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ̇ Ò· fiˆ˜ ÔÈ ‚›‰ÚÂ˜, ÔÈ Î¿ÛÙÔÚÂ˜ Î·È
¿ÏÏ·.

™ÙÈ˜ Ï›ÌÓÂ˜ Î·È ÛÙ· ÔÙ¿ÌÈ· ˙Ô˘Ó ¿Ú· ÔÏÏ¿ ¤ÓÙÔÌ·, fiˆ˜ Ù· ÎÔ˘ÓÔ‡È· Î·È ÔÈ
ÏÈ‚ÂÏÔ‡ÏÂ˜, ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ù· Ô˘ÏÈ¿ Î·È ÔÈ ‚¿ÙÚ·¯ÔÈ.

∆· ˙Ò· ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ÓÂÚÔ‡ ¤¯Ô˘Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ô˘ Ù· ‚ÔËıÔ‡Ó Ó·
ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÂÏÂÎ¿ÓÔ˜ ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚ‡ Ú¿ÌÊÔ˜, ÁÈ·
Ó· ÌÔÚÂ› Ó· È¿ÓÂÈ Ù· „¿ÚÈ·.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

16, 17, 18*

OÓÔÌ·Û›· ̇ ÒÔ˘  . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .

 .

ª¤ÁÂıÔ˜ (ÌÈÎÚfi - ÌÂÁ¿ÏÔ)  . . . . . . . . . . . . 
. . . . .

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹  . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .

 . . . . .

 . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . 
. .

¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ̇ ÂÈ  . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . .

∆È ÙÚÒÂÈ  . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . .

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜.

£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ·, ÂÈÎfiÓÂ˜, ‚È‚Ï›· ÁÈ· Ù· ̇ Ò· Ô˘
˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Ï›ÌÓÂ˜ Î·È ÛÙ· ÔÙ¿ÌÈ· Î.¿.



¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ∞, µ, °, ¢ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ: 

·) ¶Ò˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ù· ÎÔ˘ÓÂÏ¿ÎÈ· ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÙË˜ Ì·Ì¿˜ ÙÔ˘˜;

‚) ¶Ò˜ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ÁÂÓÓËıÔ‡Ó;

Á) ¶Ò˜ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂÙ¿, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘Ó; 

‰) ¶Ô‡ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó;

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜.
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ËÙ· 4KÂÊ¿Ï·ÈÔ 10ŒÓ· ̇ ˆ¿ÎÈ ÁÂÓÓÈ¤Ù·È

TËÓ ¿ÓÔÈÍË ¤Ó· ̇ Â˘Á¿ÚÈ ̄ ÂÏÈ‰fiÓÈ· ‹ÚıÂ Î·È ¤¯ÙÈÛÂ ÙË

ÊˆÏÈ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ Ì·ÏÎfiÓÈ ÙÔ˘ OÚÊ¤·. ⁄ÛÙÂÚ· ·fi Ï›ÁÔ

Î·ÈÚfi ÛÙË ÊˆÏÈ¿ ·ÎÔ‡ÛÙËÎ·Ó ÙÈÙÈ‚›ÛÌ·Ù· ·fi ÌÈÎÚ¿

¯ÂÏÈ‰fiÓÈ·.  i ¶Ò˜ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó Ù· ̄ ÂÏÈ‰fiÓÈ·;  

i ¶Ò˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÏÏ· ̇ Ò·;

81
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∞Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÏÂÍÈÎfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÈ
ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë Ï¤ÍË ıËÏ·ÛÙÈÎfi Î·È ··ÓÙ¿ÌÂ
ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÙÔ˘ √ÚÊ¤·.¶ÔÈ· ̇ Ò· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ

ıËÏ·ÛÙÈÎ¿;

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ ÔÓfiÌ·Ù· ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÎÔÓÙ¿
ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜, ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·.
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·) ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 1,2,3,4 Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ: ¶Ò˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È 
Ù· ÙËÓ¿;

‚) ¶Ò˜ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ù· ÌÈÎÚ¿ ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· Û¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÙÛfiÊÏÈ Î·È Ó· ‚ÁÔ˘Ó
¤Íˆ;

Á) ¶ÔÈ· ¿ÏÏ· ̇ Ò· ÁÂÓÓÔ‡Ó ·˘Á¿;

1

3

2

4



∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ̇ Â˘Á¿ÚÈ· ̇ ÒˆÓ: 

·ÁÂÏ¿‰· - Ù·‡ÚÔ˜, ÎfiÙ· - ÎfiÎÔÚ·˜, ·ÚÛÂÓÈÎ‹ ̄ ÂÏÒÓ· - ıËÏ˘Î‹ ̄ ÂÏÒÓ·,
·ÚÛÂÓÈÎfi˜ ÂÏ·ÚÁfi˜ - ıËÏ˘Îfi˜ ÂÏ·ÚÁfi˜, Á¿ÙÔ˜ - Á¿Ù·

£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ·, ÂÈÎfiÓÂ˜, ‚È‚Ï›· ÁÈ· Ù· ̇ Ò· Î.¿.

3 ¶Ò˜ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÌÈÎÚ¿ ÙÔ˘˜; 

3 ¶Ò˜ Ù· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜;

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
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ŒÓ· ·ÚÛÂÓÈÎfi Î·È ¤Ó· ıËÏ˘Îfi ̇ ÒÔ ̇ Â˘Á·ÚÒÓÔ˘Ó. Afi ÙÔ ̇ Â˘Á¿ÚˆÌ· ·˘Ùfi ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ¤Ó·
ÌÈÎÚfi ̇ ˆ¿ÎÈ. ∆Ô ̇ ÒÔ ·˘Ùfi ı· ÌÔÈ¿˙ÂÈ Î·È ÛÙÔ ·ÚÛÂÓÈÎfi Î·È ÛÙÔ ıËÏ˘Îfi, ı· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ‰ËÏ·‰‹
ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘.

ŸÏ· Ù· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÁÂÓÓÔ‡Ó ˙ˆ¿ÎÈ·, Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ
ÛÒÌ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Á¿Ï· ÙË˜ (ıËÏ¿˙Ô˘Ó).

∆· ÙËÓ¿, Ù· „¿ÚÈ·, Ù· ¤ÓÙÔÌ·, ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚÂÙ¿ Î·È ¿ÏÏ· ˙Ò· ÁÂÓÓÔ‡Ó ·˘Á¿. ∆Ô Ó¤Ô
˙ˆ¿ÎÈ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ·˘ÁÔ‡ ÎÈ fiÙ·Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Û¿ÂÈ ÙÔ ÙÛfiÊÏÈ Î·È
‚Á·›ÓÂÈ. 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

19, 20*

6
∆·ÍÈÓÔÌÔ‡ÌÂ Ù· ̇ Ò· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: Ë ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ̇ Ò· Ô˘ ÁÂÓÓÔ‡Ó ÌÈÎÚ¿ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ̇ Ò· Ô˘ ÁÂÓÓÔ‡Ó ·˘Á¿.

ZÒ· 

Ô˘ ÁÂÓÓÔ‡Ó ÌÈÎÚ¿

 . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . 
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ZÒ· 
Ô˘ ÁÂÓÓÔ‡Ó ·˘Á¿

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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AÓ·ÛÎfiËÛË

∆· Ê˘Ù¿ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿. ∏ ÂÏÈ¿, ÙÔ ·Ì¤ÏÈ, Ù·
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, Ù· ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹ Î·È Ù· ÎËÂ˘ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿. ∆· Ê˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó

Ú›˙·, Ê‡ÏÏ· Î·È ‚Ï·ÛÙfi Î·È Ù· ¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ‚Ï·ÛÙÔ‡ Ù· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ fiÂ˜, ı¿ÌÓÔ˘˜ ‹ ‰¤ÓÙÚ·.  ™Â
ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ù· ̄ ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ;

∆· Ê˘Ù¿ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̇ Ô˘Ó ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜. 

∆· ̇ Ò· Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿. ∆· Î·ÙÔÈÎ›‰È· Â›Ó·È Ù· ̇ Ò· Ô˘ ÂÍËÌ¤ÚˆÛÂ
Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÁÈ· Ó· ·›ÚÓÂÈ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜, Ó· ÙÔÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ‹ Ó·
Ù· ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿.  ¶ÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó;

∆· ̇ Ò· Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î¿ÔÈ· ·’ ·˘Ù¿ ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÂ ̄ ÂÈÌÂÚ›· Ó¿ÚÎË.  ¶ÔÈ· ̇ Ò· Â›Ó·È ·˘Ù¿; 

™ÙÈ˜ ı¿Ï·ÛÛÂ˜, ÙÈ˜ Ï›ÌÓÂ˜ Î·È Ù· ÔÙ¿ÌÈ· ̇ Ô˘Ó Ù· ̆ ‰Úfi‚È· ̇ Ò·.  ŸÏ· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÁÈ·
Ó· ̇ Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.  ¶Ò˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È; 

ÕÏÏ· ̇ Ò· ÁÂÓÓÔ‡Ó ·˘Á¿, ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÚÁfiÙÂÚ· ı· ‚ÁÔ˘Ó ÌÈÎÚ¿ ̇ Ò·, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ÁÂÓÓÔ‡Ó
ÌÈÎÚ¿ ̇ Ò·.  ¶ÔÈ· ̇ Ò· ÁÂÓÓÔ‡Ó ·˘Á¿ Î·È ÔÈ· ÁÂÓÓÔ‡Ó ÌÈÎÚ¿ ̇ Ò·; 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ... Î·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ

B·ÛÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ2

4

3

ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ·ÌÂÏÒÓ·˜, ÙÚ‡ÁÔ˜, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹, Ú›˙·, ‚Ï·ÛÙfi˜,
Ê‡ÏÏ·, fiÂ˜, ı¿ÌÓÔÈ, ‰¤ÓÙÚ·, ÔˆÚÔÊfiÚ·, ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿, Î·ÙÔÈÎ›‰È·, ¯ÂÈÌÂÚ›·
Ó¿ÚÎË, ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹

¶ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË «˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ ·fi Ï¤ÍÂÈ˜» Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ.

∆È Ì·˜ ¿ÚÂÛÂ; 

∆È ¿ÏÏÔ ı· ı¤Ï·ÌÂ
Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ; ∆È Ì·˜ ‰˘ÛÎfiÏÂ„Â; 

¶Ò˜ ÊÙ¿Û·ÌÂ ̂ ˜ Â‰Ò; 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 
ÙË˜ ∞Ó·ÛÎfiËÛË˜

1


