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√ ∆fiÔ˜ Ì·˜ 
EÓ

fiÙ
ËÙ· 2

ªÈ· «˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ 

·fi Ï¤ÍÂÈ˜»

*  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

√ ÙfiÔ˜ Ô˘ ̇ Ô‡ÌÂ

ÙË Ê‡ÛË

¯¿ÚÙË

‚Ô˘Ó¿

ÏÈÌ¿ÓÈ·

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi

ı¿Ï·ÛÛ·

ÓËÛ›Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ

Â›Ó·È

Ô
˘ 

Î·
Ù·

ÛÎ
Â˘

¿
˙Â

È

·
Ô

Ù˘
Ò

ÓÂ
Ù·

È Û
Â

·ÏÏ¿˙ÂÈ ·fi

* ™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ 

ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜: ÔÚÂÈÓfi˜, Â‰ÈÓfi˜,

·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˜, ÓËÛÈˆÙÈÎfi˜.
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1

3 ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ;

3 ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.
™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÛÂ ÙÈ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÛÂ ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ‰‡Ô ÙfiÔÈ. 

EÓ
fiÙ

ËÙ· 2KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1ŒÓ·˜ ÙfiÔ˜ ÌÂ ̄ ›ÏÈ· ÚfiÛˆ·

™ÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› 
Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÙfiÔÈ! 
∂Ï¿ÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ…

«…¢ÂÓ Í¤Úˆ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÔ fiÌÔÚÊË ı¿Ï·ÛÛ· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ªÈ· ÙË ÛÎÈ¿˙Ô˘Ó Ù·
Â‡Î·, Ô˘ Î·ÙÂ‚·›ÓÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ ̂ ˜ Ù’ ·ÎÚÔÁÈ¿ÏÈ, Î·È ÙfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È Ú¿ÛÈÓË Ú¿ÛÈÓË
Û·Ó ·ÌÂÏfiÊ˘ÏÏÔ, Î·È ÌÈ· Á·Ï¿˙È· Á·Ï¿˙È·. ™ÙÔ ‚˘ıfi ÙË˜, ·ÏÏÔ‡ ¤¯ÂÈ „ÈÏ‹ ¿ÌÌÔ
ÎÈ ·ÏÏÔ‡ ÔÏ‡¯ÚˆÌ· ÂÙÚ¿‰È·, Ô˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi Ù· ̄ ÚÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ
Ê·ÓÙ·¯ÙÂÚ¿, Ô˘ ı·ÚÚÂ›˜ Î·È ÌfiÏÈ˜ Ù· ̇ ˆÁÚ¿ÊÈÛ·Ó.»

ÕÏÎË ∑¤Ë, ∆Ô Î·Ï¿ÓÈ ÙË˜ ‚ÈÙÚ›Ó·˜

ŒÓ·˜ ÔÚÂÈÓfi˜ ÙfiÔ˜ 

ŒÓ·˜ Â‰ÈÓfi˜ ÙfiÔ˜

ŒÓ·˜ ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˜ ÙfiÔ˜



30

ªÂ ÙË Ê·ÓÙ·Û›· Ì·˜ ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ, ·ÎÔ‡ÌÂ, Ì˘Ú›˙Ô˘ÌÂ Î·È ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ. 

3 ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
Î¿Ó·ÌÂ ÌÂ fiÏÂ˜ Ì·˜ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜.

3 ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ÁÚ¿„·ÌÂ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÎÂ›  (Ú‹Ì·Ù·)
Î·È ÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÎÂ› (Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿) Î·È ÙÈ˜ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·ÎÂ˜.

™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÈ· ÔÚÂÈÓÔ‡˜, Â‰ÈÓÔ‡˜ Î·È ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ Ô˘
¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÛÎÂÊÙÂ›.

√ √ÚÊ¤·˜ ¤ÛÙËÛÂ ÙË ÛÎËÓ‹ ÙÔ˘ Î¿Ô˘ ÛÙË
Ê‡ÛË. ∆È ÙfiÔ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ‰È¿ÏÂÍÂ; ∆È
ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ı· Î¿ÓÂÈ ÂÎÂ›; 

2

3

4

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1
EÓ

fiÙ
ËÙ· 2

«ª·˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Ù· ‰˘Ô Ì¿ÙÈ· Ì·˜,

Ù· ‰˘Ô ̄ ¤ÚÈ· Ì·˜ Î·È Ë Î·Ú‰È¿ Ì·˜,

ÁÈ· Ó· ÁÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙfiÔ...»

∫ˆÛÙ‹˜ ¶·Ï·Ì¿˜

ÙÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÎÂ› (Ú‹Ì·Ù·)

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÎÂ› (Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿)

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

™ÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÙfiÔ˘˜ ÔÚÂÈÓÔ‡˜, Â‰ÈÓÔ‡˜ Î·È ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘˜.

ŒÓ·˜ ÔÚÂÈÓfi˜ ÙfiÔ˜ ¤¯ÂÈ ‚Ô˘Ó¿, ‚Ú¿¯È·, ‰¿ÛË, ÔÙ¿ÌÈ·. ∂ÎÂ› ˙Ô˘Ó ¿ÁÚÈ· ˙Ò· Î·È
Ô˘ÏÈ¿. ∆· ‚Ô˘Ó¿ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿. ∞ÏÏÔ‡ Â›Ó·È Á˘ÌÓ¿ ·fi ‚Ï¿ÛÙËÛË Î·È ·ÏÏÔ‡
Ù· ÛÎÂ¿˙Ô˘Ó ‰¿ÛË ·fi ‰¤ÓÙÚ·, fiˆ˜ Â‡Î·, ¤Ï·Ù·, ‚ÂÏ·ÓÈ‰È¤˜, Î·ÛÙ·ÓÈ¤˜. ™ÙÈ˜ Ï·ÁÈ¤˜
ÙÔ˘˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ‰¤ÓÙÚ· Ê˘ÙÚÒÓÔ˘Ó ı¿ÌÓÔÈ ÎÈ ·ÁÚÈÔÏÔ‡ÏÔ˘‰·.

√È Â‰ÈÓ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÚÂÈÓ¤˜. ∂›Ó·È Â›Â‰Â˜.
™˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Â‡ÊÔÚË ÁË. ™ÙÈ˜ Â‰È¿‰Â˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÔÏÏ¿ Ê˘Ù¿ fiˆ˜ ÂÏÈ¤˜, ÔÚÙÔÎ·ÏÈ¤˜,
·ÁÚÈ·¯Ï·‰È¤˜, ÛÈÙ¿ÚÈ·, ‚·Ì‚¿ÎÈ·.

À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÙfiÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÙ¿ÌÈ·, Ï›ÌÓÂ˜ Î·È ı¿Ï·ÛÛ·. √È ÙfiÔÈ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË
ı¿Ï·ÛÛ· Ï¤ÁÔÓÙ·È ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔÈ. 

OÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÙfiÔÈ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÌÔÚÊÈ¿ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
¤Ó·Ó ÙfiÔ ÌÂ ̄ ›ÏÈ· ÚfiÛˆ·!

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

1
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1

2

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·: ¶ÔÈÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ;

3 ∫¿ÓÔ˘ÌÂ ÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ù˘¯·›ÓÂÈ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜
ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓ·˜. ∂ÎÂ› ı· «¯Ù›ÛÔ˘ÌÂ» ¤Ó·Ó ÔÈÎÈÛÌfi. 

3 ™˘˙ËÙ¿ÌÂ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ
ÙÈ ı· «¯Ù›ÛÔ˘ÌÂ» (fiÏË ‹ ̄ ˆÚÈfi), Ò˜ ı· Â›Ó·È Ù· Û›ÙÈ·, Ò˜ ı· ̇ Ô˘Ó
ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÂÎÂ› Î.¿. 

EÓ
fiÙ

ËÙ· 2KÂÊ¿Ï·ÈÔ 2ÃˆÚÈ¿ Î·È fiÏÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜

∏ ̄ ÒÚ· Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÔÚÂÈÓÔ‡˜, Â‰ÈÓÔ‡˜ Î·È
·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜. ÕÚ·ÁÂ, Ò˜ Ó· ̇ Ô˘Ó ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ÛÂ Î·ı¤Ó·Ó ·’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜; 

3 ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ «¤¯ÙÈÛ·Ó» ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜. µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ
ÛÂ ÙÈ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÛÂ ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ¤ÓÙÂ ÔÈÎÈÛÌÔ›.

1 2 3

4 5
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™Â ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÙfiÔ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ̇ Ô‡ÌÂ; ¢ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„‹ Ì·˜.5

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 2
EÓ

fiÙ
ËÙ· 2

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ̄ Ù›Û·ÌÂ ̄ ˆÚÈ¿ Î·È fiÏÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜. 

™ÙÔ˘˜ Â‰ÈÓÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÙË ÁË, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜
‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÈÎÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ó·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ÛÙÈ˜ Â‰ÈÓ¤˜ fiÏÂÈ˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜
Î·È ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, fiÔ˘ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

™ÙÔ˘˜ ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ Î·È ÛÙ· ÓËÛÈ¿ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ „·ÚÂ‡Ô˘Ó, ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ
ÂÌfiÚÈÔ Î·È ÙÔÓ ÙÔ˘ÚÈÛÌfi. 

™ÙÔ˘˜ ÔÚÂÈÓÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜ ·ÏÈfiÙÂÚ· ̆ ‹Ú¯·Ó ÔÏÏÔ› ÔÈÎÈÛÌÔ›. ∞fi ·ÏÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÚÂÈÓ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·. 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

2

4
™’ ¤Ó·Ó ÙfiÔ fiˆ˜ ·˘ÙÔ› Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ¤¯ÂÈ ̄ ÙÈÛÙÂ› ÙÔ ̄ ˆÚÈfi ‹ Ë fiÏË
fiÔ˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡ÌÂ. ∂Ï¿ÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ «Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘».

∏ «Ù·˘ÙfiÙËÙ·» ÙÔ˘ ̄ ˆÚÈÔ‡ ‹ ÙË˜ fiÏË˜
fiÔ˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡ÌÂ

¶fiÏË  ÃˆÚÈfi  

ŸÓÔÌ·  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∫ÔÓÙ¿ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·  ™Â ÓËÛ›  

∫ÔÓÙ¿ ÛÂ Ï›ÌÓË ∫ÔÓÙ¿ ÛÂ ÔÙ¿ÌÈ  

™Â ‚Ô˘Ófi  

™Â Â‰È¿‰· 

∑Ò·  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

º˘Ù¿  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

¶Ò˜ Â›Ó·È ̄ ÙÈÛÌ¤Ó· Ù· Û›ÙÈ·;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Û¯ÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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1

2

3 ∫ÔÈÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜ ‹ ‚Á·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘,
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fi,ÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Á‡Úˆ Ì·˜. ∞˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ: ÔÈ· ·’ fiÏ· ·˘Ù¿ ¤ÊÙÈ·ÍÂ
Ë Ê‡ÛË Î·È ÔÈ· Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜; 

3 ∆· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÌÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

EÓ
fiÙ

ËÙ· 2KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê‡ÛË˜
Î·È ¤ÚÁ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

3 ∞ÓÂ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÒÚ· ÛÙÔ ÙÚÂÓ¿ÎÈ Ì·˜ Î·È Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ
Á‡ÚÔ ÙË˜ fiÏË˜ ‹ ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡ Ì·˜. ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÈ· Ù·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Î·È ÁÈ· Ù· ¤ÚÁ· ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘. 

3 ∆· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜
ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î·.

™‹Ï·ÈÔ ÙÔ˘ ¢ÈÚÔ‡:  ¤Ó· ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÌ· ÙË˜ Ê‡ÛË˜

¶Ò˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ù· ‰¤ÓÙÚ· ÛÙÔ˘˜
‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ï·ÙÂ›Â˜ Ì·˜; 

∏ ∂ÈÚ‹ÓË Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÚÂÈÓfi ÙfiÔ. √ ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ Î·ÊÂÓÂ›Ô ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡.
¶·ÏÈfiÙÂÚ·, ÁÈ· Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ̄ ˆÚÈfi ÙÔ˘˜, ̄ ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Ó· Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ 5 ÒÚÂ˜,
ÁÈ·Ù› Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ‹Ù·Ó ÛÙÂÓfi˜ Î·È Â›¯Â ·fiÙÔÌÂ˜ ÛÙÚÔÊ¤˜. ∆ÒÚ· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ
Û‹Ú·ÁÁ· Ì¤Û· ·fi ÙÔ ‚Ô˘Ófi, ÊÙ¿ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ¿ÓÂÙ·.

i ∏ Û‹Ú·ÁÁ· ¿ÏÏ·ÍÂ ÙË ̇ ˆ‹ ÙË˜ ∂ÈÚ‹ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙË˜; ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ;

i ª‹ˆ˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÔÚÂÈÓÔ‡ ÙfiÔ˘; ¶ÔÈ·

Ó· Â›Ó·È ·˘Ù¿, ¿Ú·ÁÂ;

MÂ ÙÔ Ì·ÁÈÎfi ÙÚÂÓ¿ÎÈ ÂÙ¿ÌÂ ÛÙÔÓ ·¤Ú·

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ŒÚÁ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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3 ªÂ ÙÔ ÙÚÂÓ¿ÎÈ Ì·˜ Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘ÌÂ ÙÒÚ· Ï›ÁÔ ÈÔ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ fiÏË
‹ ÙÔ ̄ ˆÚÈfi Ì·˜. ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÎÈ ÂÎÂ›. 3

4

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3
EÓ

fiÙ
ËÙ· 2

¢fiıËÎÂ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ô Ó¤Ô˜ ‰ÚfiÌÔ˜ 

Ô˘ ı· Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ √ÌÔÚÊÔ‡ÔÏË

ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· Ì¤Ûˆ Û‹Ú·ÁÁ·˜. 

∞˘Í‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ ÔÚÂÈÓfi

Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜.

∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¤ÁÂÚÛËÙÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ÛÔÎÔÏ·ÙÔÔÈ˝·˜ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ. √È Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ √ÌÔÚÊÔ‡ÔÏË˜ 

‰È·Ì·ÚÙ˘Ú‹ıËÎ·Ó ¤ÓÙÔÓ· ÁÈ· 

ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô˘ 

ÛÙËÓ ·Ú·Ï›· ÙË˜ fiÏË˜ ÙÔ˘˜.

√ÏÔÎÏËÚÒıËÎ·Ó Ù· ¤ÚÁ· ÁÈ·ÙÔ Ó¤Ô ÏÈÌ¿ÓÈ ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡ Ì·˜.

EP°O™TA™IO 
™OKO§ATO¶OI´A™
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EÓ
fiÙ

ËÙ· 2KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3

Ÿ,ÙÈ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Á‡Úˆ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·fi ÙË Ê‡ÛË Î·È ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. 

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Â›Ó·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· Û‹Ï·È·, ÔÈ ı¿Ï·ÛÛÂ˜, ........

..................................... (¶ÔÈ· ¿ÏÏ·;)

∫¿ÔÈ· Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·Í›·. 

™ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ¤ÚÁ· ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË. °È’ ·˘Ùfi ̄ Ù›˙Ô˘ÌÂ
ÔÈÎÈÛÌÔ‡˜, ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ .......................  ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌË Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÈÔ Ì·ÎÚÈÓÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜. ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ .........................  ÁÈ· Ó· Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘ÌÂ ÌÂ
ÌÂÁ¿Ï· ÏÔ›·. ∞ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ .........................  ÛÙ· ‚Ô˘Ó¿ ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÁÈ·
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÛÂ ÔÙ¿ÌÈ· Î·È ı¿Ï·ÛÛÂ˜. 

ŸÌˆ˜, ‰Â ˙Ô‡ÌÂ ÌfiÓÔÈ Ì·˜ ÛÙË Ê‡ÛË. ª·˙› Ì·˜ ˙Ô˘Ó Ù· ˙Ò· Î·È Ù· Ê˘Ù¿. °È’ ·˘Ùfi,
ÛÂ Î¿ıÂ ¤ÚÁÔ Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÙË ̇ ˆ‹, ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘˜.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

3

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ·. ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· ı¤Ì·, Û˘˙ËÙ¿ÌÂ
Î·È ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ:

3 ∆È Ó· ̆ ‹Ú¯Â, ¿Ú·ÁÂ, ÚÈÓ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ·˘Ùfi;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ¤ÁÈÓÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¤ÚÁÔ;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 ¶fiÙÂ ÙÔ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ; 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 ª‹ˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‹ Î·È ÛÙË Ê‡ÛË;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 À¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜ Î¿ÔÈÔ ¤ÚÁÔ Û·Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ‰È·‚¿Û·ÌÂ ÛÙÈ˜ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜; 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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3 ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÁÈ·Ù› Ô √ÚÊ¤·˜ ÚÔÛ¤¯ÂÈ Ô‡ ·Ù¿ÂÈ.

1

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 4 ∂Ó‰È·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 
EÓ

fiÙ
ËÙ· 2

i  ¶ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ;
i  ¶Ò˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ̇ Ô‡ÌÂ;

ª¿ÚÈÔ˜ ¶Ú¿ÛÈÓÔ˜, «¢¿ÛÔ˜»

¶ÚÔÛ¤¯ˆ 
Ô‡ ·ÙÒ!
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2 ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÈ˜ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜. ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· ı¤Ì·, ÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ
Î·È ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 

EÓ
fiÙ

ËÙ· 2KÂÊ¿Ï·ÈÔ 4

∆Ô ÓÂÚfi Ì¿˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ 

·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÏÈÁÔÛÙfi!

K¿‰Ô˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜

ä ∆È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ Ù·
·È‰È¿ ÁÈ· Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚ·
ÛÎÔ˘›‰È·;

ä Œ¯Ô˘ÌÂ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙË
Ï¤ÍË ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË; ∆ÈÓ· ÛËÌ·›ÓÂÈ ¿Ú·ÁÂ; ∞˜„¿ÍÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙÔ ÏÂÍÈÎfiÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜.

ä ∞fi ÔÈ· ̆ ÏÈÎ¿ Â›Ó·È Ù·ÛÎÔ˘›‰È· Ô˘
Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Î¿‰Ô˘˜·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜;

ä °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ

ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜

ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ Ô˘

·ÎÔ‡ÌÂ

Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. 

ä ¶ÔÈÔÈ ‹¯ÔÈ Ì¿˜

·Ú¤ÛÔ˘Ó; 

ä ¶ÔÈÔÈ ‹¯ÔÈ Ì¿˜

ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó; 

ä ∆È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi;

ä ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ë

·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜

ÈÔ Î·ı·Ú‹; 

ä ∆È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜;

ä ∞˜ ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜

Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜

Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜

Ì·˜ ÎÈ ÂÌÂ›˜, ÌÂ ÙÔ

·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ. £·

ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÙÈ˜

Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·ÏÏÈÒ˜; ¶Ò˜;

¶Ô‰ËÏ·ÙÔ‰ÚfiÌÈÔ ÛÙÔ °·Ï¿ÙÛÈ

ä ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ, ÂÌÂ›˜ Ù·

·È‰È¿, Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘ÌÂ

ÙÔ ‰¿ÛÔ˜;

ä ∆È Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ fiÙ·Ó

¤Ó· ‰¿ÛÔ˜ ¤¯ÂÈ Î·Â›;

ä ¶Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ 

Ë ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Ì·˜ Î·È 

ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜ Ó· ¤¯ÂÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ú¿ÛÈÓÔ;

¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌ›·
ÛÙÔ ÓÂÚfi Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ;
ä ™ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜
ä ™ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜
ä ™ÙÔÓ Î‹Ô Ì·˜

A

¢

E

°

B
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3 ∞Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ı¤Ì·
Ô˘ ÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 

3 ™˘˙ËÙ¿ÌÂ Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ‚ÂÏ¿ÎÈ· ÌÂ ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÏ·Ó¤˜
Ï¤ÍÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙÔ ı¤Ì· Ì·˜.

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú‹Î·ÌÂ. 

3

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 4
EÓ

fiÙ
ËÙ· 2

∂‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ̄ Ú‹ÛÈÌ· ¤ÚÁ· ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ̇ Ô‡ÌÂ: ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Ì·˜, ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜,
Û’ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ÁË.

∆¤ÙÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ, Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
Î·ı·ÚÔ‡ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë, Ë Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÙË˜
ı¿Ï·ÛÛ·˜, ÔÈ ‰˘Ó·ÙÔ› ıfiÚ˘‚ÔÈ, Ù· ÛÎÔ˘›‰È·, Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·. 

°È’ ·˘Ùfi fiÏÔÈ Ì·˙› ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ, ÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ, ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜
ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ „ËÊ›˙Ô˘Ó ÓfiÌÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Î·È ÌÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
ŸÌˆ˜, ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÔÈ ÌÈÎÚÔ› ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ·Ï¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰Â Û·Ù·Ï¿ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi, ........................................................

................................................................................................... (ÕÏÏÔ;)

∞˜ ‰Ú¿ÛÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ! ∞Á·¿ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÓÔÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi, ÂÂÈ‰‹
Â›Ó·È ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

4

ÓÂÚfi

ÛÎÔ˘›‰È·Ë¯ÔÚ‡·ÓÛË

Ú‡·ÓÛË 
ÙÔ˘ ·¤Ú·

‰¿ÛÔ˜
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1

2

¶Ô‡ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ ÙÔ˘ √ÚÊ¤·;
∫¿ÓÔ˘ÌÂ ̆ Ôı¤ÛÂÈ˜, Ê·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ.

√ √ÚÊ¤·˜ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÙÛÔ˘Ï‹ıÚ·. ¶Ò˜ ‚Ï¤ÂÈ ÙÒÚ· ÙÔ ¿ÚÎÔ;
º·›ÓÂÙ·È Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ ÙÔ˘;

EÓ
fiÙ

ËÙ· 2KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5√ ̄ ¿ÚÙË˜, ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜

i  ∆È Â›Ó·È Ô ̄ ¿ÚÙË˜; 
i  ¶Ò˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ̄ ¿ÚÙË;

∆Ô ¿ÚÎÔ, fiˆ˜ ÙÔ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ì·›ÓÔÓÙ·˜

∏ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ¿ÚÎÔ˘ ·fi ÙËÓ ÙÛÔ˘Ï‹ıÚ·

√ ÛÎ‡ÏÔ˜ ÌÔ˘ ÌfiÏÈ˜
Ì‹ÎÂ ÛÙÔ ¿ÚÎÔ,
Ì‹ˆ˜ ÙÔÓ Â›‰·ÙÂ;

¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ·Ó ·ÓÂ‚Â›˜
ÛÙËÓ ÙÛÔ˘Ï‹ıÚ· ı·

‚Ï¤ÂÈ˜ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚ· Î·È
ÙfiÙÂ ›Ûˆ˜ ÙÔÓ ‰ÂÈ˜.

EÌÂ›˜, Ô˘ ÂÙ¿ÌÂ „ËÏ¿ 
¿Óˆ ·fi ·fi ÙÔ ¿ÚÎÔ, 
ÙÔÓ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ.
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º·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ÂÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ Ì·ÁÈÎfi ÙÚÂÓ¿ÎÈ ÔÏ‡ „ËÏ¿, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¿Óˆ
·’ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜. ¶Ò˜ ı· ÙÔ ‚Ï¤·ÌÂ; 

3 TÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ̇ ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ.

3

4

3 ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ
ÚÔ‚ÔÏ¤· ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ
‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
(.¯. Î·ÛÂÙ›Ó·,
ÎÈÌˆÏ›·, ÁfiÌ·, ÌÔÏ‡‚È,
ÎÏÂÈ‰È¿, Î¤ÚÌ·Ù·)
Î·È Ù· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ. 
∆È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ;

5

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5
EÓ

fiÙ
ËÙ· 2

·) MÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙÔ ÙÚÂÓ¿ÎÈ Ô √ÚÊ¤·˜ ‚Ú‹ÎÂ ÙÂÏÈÎ¿
ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ ÙÔ˘.

3 °È·Ù› ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ ÙÔ˘ OÚÊ¤·; ∫¿ÓÔ˘ÌÂ
˘Ôı¤ÛÂÈ˜, Ê·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ.

‚) ¶Ô‡ Â›Ó·È Ô Ì‡ÏÔ˜; ¶Ô‡ Â›Ó·È Ù· ‰¤ÓÙÚ·; ¶Ô‡ Â›Ó·È Ë ÙÛÔ˘Ï‹ıÚ·;
¶Ô‡ Â›Ó·È ÙÔ ÛÈÙ¿ÎÈ ÙÔ˘ Ê‡Ï·Î·; 

3 ∫˘ÎÏÒÓÔ˘ÌÂ Ù· Û¯‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓ·.

¡· Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ ÛÔ˘, √ÚÊ¤·. 

Afi Â‰Ò „ËÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ
‰· ÌÈÎÚfi˜... Û·Ó  ÛËÌ·‰¿ÎÈ! 

N· Ò˜ ‚Ï¤Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ ¿ÚÎÔ ·fi ÔÏ‡ „ËÏ¿
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∆Ô ·È¯Ó›‰È ÙÔ˘ «ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ˘ ıËÛ·˘ÚÔ‡»

3 ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÎÚ‡‚ÂÈ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ÛÙËÓ Ù¿ÍË ‹ ÛÙËÓ ·˘Ï‹. ºÙÈ¿¯ÓÂÈ ÙÔ
¯¿ÚÙË ÙÔ˘ «ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ˘ ıËÛ·˘ÚÔ‡».
™ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ‡ ̄ ¿ÚÙË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
ÙÔ ıËÛ·˘Úfi. 

3 ∞ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ̄ ¿ÚÙÂ˜ Ì·˜ Î·È
„¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ıËÛ·˘Úfi. 

EÓ
fiÙ

ËÙ· 2KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5

‚) ∆Ô ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ̄ ·ÚÙ›
Î·È Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘.

ªÂÙ¿ ·fi ÙË ı¤ÛË Ô˘ Î·ıfiÌ·ÛÙÂ.

∆¤ÏÔ˜, ÛÙÂÎfiÌ·ÛÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜
·fi ¿Óˆ ÙÔ˘.

7

¶ÚÒÙ· ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÚfiÛˆfi Ì·˜ 
ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜ ÌÂ ÙÔ ıÚ·Ó›Ô.

6
·) ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÛÙÔ ıÚ·Ó›Ô Î·È ÙÔ ÎÔÈÙ¿ÌÂ ·fi ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜

ı¤ÛÂÈ˜: 
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√ √ÚÊ¤·˜ Û¯Â‰›·ÛÂ ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿
ÙÔ˘ Î·È ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘.

3 ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ
ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ
Ë ÂÈÎfiÓ·. 

3 ∑ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÌÂ ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜. 

8

9

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5
EÓ

fiÙ
ËÙ· 2

√È ̄ ¿ÚÙÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Û¯‹Ì· ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi „ËÏ¿ ·ÏÏ¿ ÔÏ‡
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi fi,ÙÈ Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

™Â ¤Ó· ¯¿ÚÙË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰ÚfiÌÔ, ÌÈ· Ï›ÌÓË, ¤Ó· ‚Ô˘Ófi Î·È
ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ŒÙÛÈ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ¤Ó·Ó ÙfiÔ ¯ˆÚ›˜ Ó·
Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘ÌÂ Û’ ·˘ÙfiÓ. ∞ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘ÌÂ, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÁÈ· Ó·
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÔ‡ÌÂ.

°È· Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ̄ ¿ÚÙË, ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
¯ÚÒÌ·Ù· Î·È Û¯¤‰È·, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î·Ê¤ ̄ ÚÒÌ· ÁÈ· Ù· ‚Ô˘Ó¿ Î·È ÌÈ· ÎÔ˘ÎÎ›‰·
ÁÈ· ÙÈ˜ fiÏÂÈ˜. ™ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË, ‹ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜
›Ó·Î·˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÙÈ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÙÔ Î¿ıÂ ̄ ÚÒÌ· ‹ Û¯¤‰ÈÔ. √ ›Ó·Î·˜
·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÙÔ ̆ fiÌÓËÌ· ÙÔ˘ ̄ ¿ÚÙË. 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

5, 6*, 7

√ √ÚÊ¤·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿
ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ô ̄ ¿ÚÙË˜
ÙÔ˘. 

3 ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ̄ ¿ÚÙË Î·È
Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÙÈ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÁÈ’
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙfiÔ.

3 ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ̆ fiÌÓËÌ·. 

ÀfiÌÓËÌ·

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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1

EÓ
fiÙ

ËÙ· 2KÂÊ¿Ï·ÈÔ 6ŒÓ·˜ ̄ ¿ÚÙË˜ Ì¿˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› (·)

¶Ò˜ ı· ̇ ˆÁÚ·Ê›˙·ÌÂ Û’ ¤Ó· ̄ ¿ÚÙË Ù· ‚Ô˘Ó¿,
ÙÈ˜ Â‰È¿‰Â˜, Ù·  ÔÙ¿ÌÈ·, ÙÈ˜ Ï›ÌÓÂ˜;

¶Ò˜ Â›Ó·È ¶Ò˜ ÙÔ ̇ ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ¶Ò˜ ÙÔ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ
Ë ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊÔ˜ Û’ ¤Ó· ̄ ¿ÚÙË

∆·˛ÁÂÙÔ˜

‚Ô˘Ófi

ÎÔÚ˘Ê‹

Ï·ÁÈ¿

ÚfiÔ‰Â˜

§›ÌÓË K·˚¿Ê·

Ï›ÌÓË

Â‰È¿‰·

¶ËÓÂÈfi˜

ÔÙ¿ÌÈ
ÂÎ‚ÔÏ¤˜

fi¯ıÂ˜

«ŸÏÂ˜ ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÛ·›·˜ ÛÙ‹ÏË˜, fiˆ˜ ÚfiÔ‰Â˜, fi¯ıË, ÂÎ‚ÔÏ¤˜ Â›Ó·È ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ› fiÚÔÈ.»

3 ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ (‰ËÏ·‰‹ ÙË Ì›· ‰›Ï· ÛÙËÓ ¿ÏÏË) Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ
ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ ÙÔ˘˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿. 

3 ∞Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÏÂÍÈÎfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ fiÚˆÓ: ‚Ô˘Ófi,
ÚfiÔ‰Â˜, Ï·ÁÈ¿, ÎÔÚ˘Ê‹, Ï›ÌÓË, Â‰È¿‰·, ÔÙ¿ÌÈ, fi¯ıÂ˜, ÂÎ‚ÔÏ¤˜.



ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Ì·˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ Î·È ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜ ÙÔ ‚Ô˘Ófi, ÙË Ï›ÌÓË Î·È ÙÔ ÔÙ¿ÌÈ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·-
Ê›Â˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î·.

2

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 6
EÓ

fiÙ
ËÙ· 2

™ÙÔ ¯¿ÚÙË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ‚Ô˘Ó¿, Â‰È¿‰Â˜, Ï›ÌÓÂ˜, ÔÙ¿ÌÈ· ÙË˜
∂ÏÏ¿‰·˜.3

3 ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÙÈ ·’ fiÏ· ·˘Ù¿ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜;
3 ∆· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜. 
3 ¶ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È Ù· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ.

4

Ü ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÔ˘ √ÚÊ¤·.

5

∞Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜, ı· ‰Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ù· ‚Ô˘Ó¿ Ù· Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘ÌÂ
ÌÂ Î·Ê¤ ̄ ÚÒÌ· Î·È Ù· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ·ÏÏÈÒ˜ Î·È fiÚË. ¶ÔÏÏ¿ fiÚË ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÌÈ· ÔÚÔÛÂÈÚ¿. ∆· ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· ‚Ô˘Ó¿ Â›Ó·È ÔÈ ÏfiÊÔÈ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÔÓfiÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ
Ù· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË. 

∏ Â‰È¿‰· Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÛÙÂÚÈ¿˜ ̄ ˆÚ›˜ ÏfiÊÔ˘˜ Î·È ‚Ô˘Ó¿. ™ÙÔ ̄ ¿ÚÙË
ÙË Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ·. ™ÙËÓ Â‰È¿‰· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó·
ÔÙ¿ÌÈ. ªÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÙ¿ÌÈ· Ô˘ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·fiÙ·ÌÔ› ÙÔ˘. ∆Ô ÔÙ¿ÌÈ
¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙÔ˘ ÛÂ ‚Ô˘Ófi ‹ ÛÂ Î¿ÔÈ· Ï›ÌÓË, ‰È·Û¯›˙ÂÈ Â‰È¿‰Â˜ Î·È ¯‡ÓÂÙ·È ÛÙË
ı¿Ï·ÛÛ·. ∂ÎÂ› Â›Ó·È ÔÈ ÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘. ™ÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÙÔ Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÌÈ· ÌÏÂ ÁÚ·ÌÌ‹.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

844

«ÔÚÔÛÂÈÚ¿, ÔÚÔ¤‰ÈÔ,
ÏÂÎ·ÓÔ¤‰ÈÔ… » 

∆È Ó· ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó, ¿Ú·ÁÂ, ·˘Ù¤˜ 
ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜;
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EÓ
fiÙ

ËÙ· 2KÂÊ¿Ï·ÈÔ 7ŒÓ·˜ ̄ ¿ÚÙË˜ Ì¿˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› (‚)

¶Ò˜ ı· ̇ ˆÁÚ·Ê›˙·ÌÂ Û’ ¤Ó· ̄ ¿ÚÙË 
ÙË ı¿Ï·ÛÛ·, Ù· ÓËÛÈ¿, Ù· ·ÎÚˆÙ‹ÚÈ·,
ÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜;

1
¶Ò˜ Â›Ó·È ¶Ò˜ ÙÔ ̇ ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ¶Ò˜ ÙÔ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ

Ë ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊÔ˜ Û’ ¤Ó· ̄ ¿ÚÙË

ÃÂÚÛfiÓËÛÔ˜ ∞ÚÁÔÏ›‰·˜

¯ÂÚÛfiÓËÛÔ˜

·ÎÚˆÙ‹ÚÈÔ

¡ËÛ› Î·È ÎfiÏÔ˜

ÓËÛ›

ÎfiÏÔ˜

¶ÔÚıÌfi˜ ∂˘Ú›Ô˘

ÔÚıÌfi˜

3 ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ ÙÔ˘˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜
fiÚÔ˘˜ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿. 

3 ∞Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÏÂÍÈÎfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ fiÚˆÓ: ̄ ÂÚÛfi-
ÓËÛÔ˜, ·ÎÚˆÙ‹ÚÈÔ, ÓËÛ›, ÎfiÏÔ˜, ÔÚıÌfi˜.
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ 7
EÓ

fiÙ
ËÙ· 2

·) ™ÙÔ ¯¿ÚÙË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ
¯ÂÚÛÔÓ‹ÛÔ˘˜, ·ÎÚˆÙ‹ÚÈ·, ÓËÛÈ¿,
ÎfiÏÔ˘˜ Î·È ÔÚıÌÔ‡˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜.

‚) Œ¯Ô˘ÌÂ ÂÈÛÎÂÊÙÂ› Î¿ÔÈÔ ·fi
·˘Ù¿;

2

3 ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÔÈ· ·’ fiÏ· ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜.
3  ∆· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜. 
3  ¶ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È Ù· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ. 

3

4

Ü ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÔ˘ √ÚÊ¤·.

™ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ Ë ÛÙÂÚÈ¿ ‚Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· Û¯‹Ì·Ù·.

ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÛÙÂÚÈ¿˜ Ô˘ Ì·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È ‚Ú¤¯ÂÙ·È ·fi Ù·
˘fiÏÔÈ· ÙÚ›· Ì¤ÚË Ï¤ÁÂÙ·È ̄ ÂÚÛfiÓËÛÔ˜. ∏ ¿ÎÚË ÙË˜ ̄ ÂÚÛÔÓ‹ÛÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ·ÎÚˆÙ‹ÚÈÔ. 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ÂÈÛ¯ˆÚÂ› ÛÙË ÛÙÂÚÈ¿, Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÎfiÏÔ˜. ¡ËÛ› Â›Ó·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÛÙÂÚÈ¿˜ Ô˘
‚Ú¤¯ÂÙ·È Á‡Úˆ Á‡Úˆ ·fi ı¿Ï·ÛÛ·. ∏ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÓËÛÈ¿.

«∏  ÿÔ˜, Ë ™›ÎÈÓÔ˜, Ë ™¤ÚÈÊÔ˜, Ë ª‹ÏÔ˜

∫¿ıÂ Ï¤ÍË ÎÈ ·fi ’Ó· ̄ ÂÏÈ‰fiÓÈ

°È· Ó· ÛÔ˘ Ê¤ÚÓÂÈ ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË Ì¤Û· ÛÙÔ ı¤ÚÔ˜…»

√‰˘ÛÛ¤·˜ ∂Ï‡ÙË˜, ∆Ô ÕÍÈÔÓ ∂ÛÙ› 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ 
Ë Ï¤ÍË ‰ÈÒÚ˘Á·;

9, 10

¢ÈÒÚ˘Á· ÙË˜ ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

AÎÚˆÙ‹ÚÈÔ TËÁ¿ÓÈ, NÔÌfi˜ §·ÎˆÓ›·˜

∏ ‰ÈÒÚ˘Á· ÙË˜
∫ÔÚ›ÓıÔ˘ ÚÈÓ ·fi
ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó
ÈÛıÌfi˜, ‰ËÏ·‰‹
¤Ó· ÛÙÂÓfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ
ÛÙÂÚÈ¿˜ Ô˘ ̄ ÒÚÈ˙Â
‰‡Ô ı¿Ï·ÛÛÂ˜.
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EÓ
fiÙ

ËÙ· 2AÓ·ÛÎfiËÛË

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÔÚÂÈÓÔ‡˜, Â‰ÈÓÔ‡˜, ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘˜ Î·È ÓËÛÈˆÙÈÎÔ‡˜
ÙfiÔ˘˜. ∂ÌÂ›˜ ÛÂ ÙÈ ÙfiÔ Î·ÙÔÈÎÔ‡ÌÂ;

™’ ·˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¯Ù›Û·ÌÂ fiÏÂÈ˜, ¯ˆÚÈ¿ Î·È Î¿Ó·ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜,
ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Á›ÓÂÈ Ë ̇ ˆ‹ Ì·˜ Î·Ï‡ÙÂÚË. ¶Ò˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ;

ŸÌˆ˜, Â‰Ò Î·È ̄ ÚfiÓÈ· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ̇ Ô‡ÌÂ:
Ù· ‰¤ÓÙÚ· Î·È ÙÔ ÓÂÚfi ÏÈÁÔÛÙÂ‡Ô˘Ó, Ù· ÛÎÔ˘›‰È· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·. ¶ÔÈ·
¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ; ™ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÙfiÔ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
·ÚfiÌÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·;

∫¿ıÂ ÙfiÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ̄ ¿ÚÙÂ˜.  ŒÙÛÈ ÙÔÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
Î·Ï‡ÙÂÚ·. √È ̄ ¿ÚÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂ Û‡Ì‚ÔÏ· ÙÔ˘˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹
Ù· ‚Ô˘Ó¿, ÙÈ˜ Â‰È¿‰Â˜, ÙÈ˜ ̄ ÂÚÛÔÓ‹ÛÔ˘˜, Ù· ·ÎÚˆÙ‹ÚÈ· Î·È ¿ÏÏ·. ¶ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ;

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ... Î·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ

B·ÛÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ

1

2

4

3

ÔÚÂÈÓfi˜, Â‰ÈÓfi˜, ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˜, ̄ ¿ÚÙË˜, ̆ fiÌÓËÌ·, fiÚÔ˜-fiÚË, ÔÙ¿ÌÈ, ËÁ¤˜,
Ï›ÌÓË, Â‰È¿‰·, ÓËÛ›, ÎfiÏÔ˜, ̄ ÂÚÛfiÓËÛÔ˜, ·ÎÚˆÙ‹ÚÈ, ÈÛıÌfi˜, ‰ÈÒÚ˘Á·, ÔÚıÌfi˜

∆È Ì·˜ ¿ÚÂÛÂ; ∆È ¿ÏÏÔ ı· ı¤Ï·ÌÂ
Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ;

∆È Ì·˜ ‰˘ÛÎfiÏÂ„Â;

¶Ò˜ ÊÙ¿Û·ÌÂ ̂ ˜ Â‰Ò; 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 
ÙË˜ ∞Ó·ÛÎfiËÛË˜

¶ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË «˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ ·fi Ï¤ÍÂÈ˜» Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ.


