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∫·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ 

¶·›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜. 

[ ¢¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ¤Ó· Ì·ÓÙ›ÏÈ Ù· Ì¿ÙÈ· ÂÓfi˜
·È‰ÈÔ‡ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ
ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ Ì·˜ ¤Ó· Ú·‚‰¿ÎÈ.

[ ∞˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÂÌ¤Ó· Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ Â›Ó·È
Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ. °̆ Ú›˙ÂÈ Á‡Úˆ  Á‡Úˆ Î·È
Ï¤ÂÈ: «¯Ú˘ÛfiÌ˘Á· ı· Î˘ÓËÁ‹Ûˆ».

[ OÈ ¿ÏÏÔÈ ··ÓÙ¿ÌÂ: «ı· Î˘ÓËÁ‹ÛÂÈ˜ Ì·
‰Â ı· ÙËÓ È¿ÛÂÈ˜» Î·È ÙÔÓ ¯Ù˘¿ÌÂ ÌÂ
Ù· Ú·‚‰¿ÎÈ·.

[ √ ·›ÎÙË˜ ÌÂ Ù· ‰ÂÌ¤Ó· Ì¿ÙÈ· ÚÔÛ·ıÂ›
Ó· È¿ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·fi ÂÌ¿˜. ªfiÏÈ˜ ÙÔÓ
È¿ÛÂÈ, ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÔÈÔ˜
Â›Ó·È. ŸÙ·Ó ÙÔÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ, ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ
ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.

·) XÚ˘ÛfiÌ˘Á·* (Ù˘ÊÏfiÌ˘Á·)

‚) ∞Á·ÏÌ·Ù¿ÎÈ·* *
∫·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡

¶·›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·›ÎÙÂ˜. 

[ ŒÓ·˜ Ù·… Ê˘Ï¿ÂÈ.

[ ªfiÏÈ˜ ·˘Ùfi˜ Ô˘ Ù· Ê˘Ï¿ÂÈ ‰ÒÛÂÈ
ÙÔ Û‡ÓıËÌ·, ÔÈ ̆ fiÏÔÈÔÈ ·›ÎÙÂ˜
ÛÙÂÎfiÌ·ÛÙÂ ·Î›ÓËÙÔÈ, ÛÂ fiÔÈ·
ÛÙ¿ÛË ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ, ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÁÂÏ¿ÌÂ. 

[ ∆Ô ·È‰› Ô˘ Ù· Ê˘Ï¿ÂÈ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ÎÔ˘ÓË-
ıÔ‡ÌÂ ‹ Ó· ÁÂÏ¿ÛÔ˘ÌÂ, ¯ˆÚ›˜ Ó·
Ì·˜ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ.

[ ∞˘Ùfi˜ Ô˘ ı· ÎÔ˘ÓËıÂ›, ‚Á·›ÓÂÈ
·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È. 

* T· ·È‰È¿ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· EÏÏ¿‰· ÙÔ ·È¯Ó›‰È ·˘Ùfi ÙÔ ÔÓfiÌ·˙·Ó «¯·ÏÎ‹ Ì˘›·»

** T· ·È‰È¿ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· EÏÏ¿‰· ÙÔ ·È¯Ó›‰È ·˘Ùfi ÙÔ ÔÓfiÌ·˙·Ó «·ÎÈÓËÙ›Ó‰·»



ªÔÚÔ‡ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜ Ó· ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô. ™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ Ì›· ÛÎËÓ‹ ·fi ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ. 

∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›˙Ô˘ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó: 
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√ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Ì·˜ 

ı›·ÛÔ˜ l

ÎÔÈÓfi l

·Ú·ÛÎ‹ÓÈ· l

ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ l

ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ· l

ıÂ·ÙÚÈÎfi˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ l

l Ù·ÌÂ›Ô

l ËıÔÔÈÔ›

l ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜

l ˘fiıÂÛË

l ıÂ·Ù¤˜

l ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ·, ‚¿„ÈÌÔ Î.¿.



¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙË ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ô˘ ı· ‚ÚÔ‡ÌÂ
ÛÂ ‚È‚Ï›· ‹ ÛÂ ·ÏÈ¿ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÛÎÂ‡Ë. 

∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÌÂ ¯·ÚÙfiÓÈ, ËÏfi, Ï·ÛÙÂÏ›ÓË ‹ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ˘ÏÈÎfi ¤Ó·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ̄ Ú‹ÛË˜ Î·È ÙÔ ‰È·ÎÔÛÌÔ‡ÌÂ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ. 

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÔÈ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙ› ÁÈ’ ·˘Ù¿ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ
ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.
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Û›‰ÂÚÔ ÌÂ Î¿Ú‚Ô˘Ó·  Û ËÏÂÎÙÚÈÎfi Û›‰ÂÚÔ
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*

√ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Ì·˜ 



∏ Î˘Ú·-™·Ú·ÎÔÛÙ‹

∫fi‚Ô˘ÌÂ ÙËÓ «Î˘Ú¿-™·Ú·ÎÔÛÙ‹» Î·È ÙËÓ ÎÔÏÏ¿ÌÂ Û’ ¤Ó· ̄ ·ÚÙfiÓÈ. 

¢ÂÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ, ·fi ÙËÓ ∫·ı·Ú‹ ¢Â˘Ù¤Ú· Î·È ÌÂÙ¿, Ó· Îfi‚Ô˘ÌÂ ¤Ó· fi‰È Î¿ıÂ
‚‰ÔÌ¿‰·. 

∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô fi‰È ı· ÙÔ Îfi„Ô˘ÌÂ ÙÔ ªÂÁ¿ÏÔ ™¿‚‚·ÙÔ.
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√ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Ì·˜ 



™˘˙ËÙ¿ÌÂ Î·È ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ: 

EÓ
fiÙ

ËÙ· 7

46

7

8

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜. 

ªÈÎÚ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

Ô˘ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ
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√‰ËÁ›Â˜ 

[ ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· Îfi‚ÂÈ 10 Î¿ÚÙÂ˜ Î·È ÁÚ¿ÊÂÈ ·fi Ì›· ÂÚÒÙËÛË ÛÙËÓ
Î·ıÂÌÈ¿. √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 5. 

[ ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ‰È·Ï¤ÁÂÈ ÛÙËÓ Ù‡¯Ë ¤ÓÙÂ Î¿ÚÙÂ˜ ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜
Î·È Â›Ó·È ̆ Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓË Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó,
ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ̄ ÚfiÓÔ. 

[ ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ¡ÈÎ‹ÙÚÈ· Â›Ó·È Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ı·
··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜ Ô˘ ‰È¿ÏÂÍÂ. 

∞˜ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ!!! 

∞˜ ·›ÍÔ˘ÌÂ 

·) ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ̄ ·ÚÙfiÓÈ·, „·Ï›‰È· Î·È ÌÔÏ‡‚È·. 

‚) ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ √Ï˘ÌÈ·Îfi ¶·È¯Ó›‰È
Î·È Ó· ÔÚ›ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ. ∫·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›·!

√ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Ì·˜ 



√‰ËÁ›Â˜ 

[ ÃˆÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. 

[ √Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÌÂ
Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· Î·È ÙÈ˜ ̇ ÒÓÂ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜
ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¤˜ ÎÈÌˆÏ›Â˜. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¿ÛÚË Ì¿Ï·. 

[ ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ·›˙ÂÙ·È ·fi ·ıÏËÙ¤˜ ÛÂ ·Ó·ËÚÈÎfi
Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ, ı· ·›ÍÔ˘ÌÂ Î·ıÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÈ˜ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ Ì·˜, Ô˘ ı·
ÙÈ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ó¿ ‰‡Ô ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙË Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·.

[ ∫¿ıÂ ·›ÎÙË˜ ·›ÚÓÂÈ 3 Ì·Ï¿ÎÈ· ÙÔ˘ Ù¤ÓÈ˜ Î·È Ù· Ú›¯ÓÂÈ fiÛÔ ÈÔ ÎÔÓÙ¿
ÌÔÚÂ› ÛÙËÓ ¿ÛÚË Ì¿Ï· - ÛÙfi¯Ô. 

[ ∆Ô Ì·Ï¿ÎÈ Ô˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô ·›ÚÓÂÈ 5 ‚·ıÌÔ‡˜, ÙÔ ·Ì¤Ûˆ˜
ÂfiÌÂÓÔ 4 ‚·ıÌÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÙÚ›ÙÔ 3 ‚·ıÌÔ‡˜. 

[ ∞Ó ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ ‚ÁÂÈ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ̄ ÒÚÔ, Ô ·›ÎÙË˜ ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È. 

[ ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰·˜. ¡ÈÎ‹ÙÚÈ· Â›Ó·È Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ ÙËÓ ÈÔ „ËÏ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·.

¶·›˙Ô˘ÌÂ «ªfiÙÛÈ·» 

ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÈ· ¿ÛÚË Ì¿Ï· ÁÈ· ÛÙfi¯Ô, Ì¿ÏÂ˜ ÙÔ˘ Ù¤ÓÈ˜ Î·È Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·.

∞˜ ·›ÍÔ˘ÌÂ

¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Ì·˜. µÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË. æËÊ›˙Ô˘ÌÂ ÔÈÔ
ÔÌ·‰ÈÎfi ¿ıÏËÌ· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·›ÍÔ˘ÌÂ. ∑ËÙ¿ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹
Ì·˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜. ÃˆÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ∞Ó ı¤ÏÂÈ, ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ô ‰¿ÛÎ·Ïfi˜ Ì·˜. •ÂÎÈÓ¿ÌÂ. ∫·Ï‹ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË!
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ÛÎ›ÙÛÔ ÙÔ˘ °. K·ÙÛ·Ú¿, Ì·ıËÙ‹ °ã Ù¿ÍË˜

√ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Ì·˜ 



ªÂ ‚¿ÛË fiÛ· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜, ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ·fi Î¿ıÂ Ù›ÙÏÔ:

∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜:
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ AÓ·ÛÎfiËÛË˜

√È √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ 

ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ÂÔ¯‹
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√È √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ Û‹ÌÂÚ·  . .
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¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ l

ÙÚ·ÁÔ‡‰È·

∂ÎÎÏËÛ›· l

ÙÔ˘ ‰‹ÌÔ˘ 

¢‡Ó·ÌË, ÚÔÛ¿ıÂÈ·, l

ı¤ÏËÛË, ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·

°ÏÒÛÛ·, Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, l

ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù· 

l ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ 
ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ∞ı‹Ó·˜.

l Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó 
ÙÔ˘˜ ¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜.

l ªÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È 
·fi ÛÙfiÌ· ÛÂ ÛÙfiÌ·.

l ∂›Ó·È 
Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Ì·˜.

µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË Î·È ÙÈ˜ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ı¤ÛË ÛÙÔ ·Ú¯·›Ô ı¤·ÙÚÔ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜:

1. ŒÙÛÈ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È fiÛÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÈ· ıÂ·ÙÚÈÎ‹
·Ú¿ÛÙ·ÛË.

2. ∆È˜ ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÔÈ ËıÔÔÈÔ› ÛÙ· ·Ú¯·›· ̄ ÚfiÓÈ·, fiÙ·Ó ¤·È˙·Ó
¤Ó· ÚfiÏÔ. 

3. ™‹ÌÂÚ· ÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ ÁÈ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÌÈ· ·Ú¿ÛÙ·ÛË.

4. XÒÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú¯·›Ô˘ ıÂ¿ÙÚÔ˘, Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ÛËÌ·›ÓÂÈ Û‡ÓÔÏÔ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ (ÌÂ ¿ÚıÚÔ).
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