
ÃˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·Á·ı¿ ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 

·) ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ fiˆ˜ Ù· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙË Ê‡ÛË Î·È ‚) ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Ù·
ÂÂÍÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÙ· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·. 

ÊÚÔ‡Ù·, ·˘Á¿, ·ÁˆÙfi, Ì·Î·ÚfiÓÈ·, ‚·Ì‚·ÎÂÚfi Ô˘Î¿ÌÈÛÔ, Á¿Ï·, Ì¿ÏÏÈÓÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ,
‰ÂÚÌ¿ÙÈÓ· ·Ô‡ÙÛÈ·, ÎÚÂ‚¿ÙÈ, „¿ÚÈ·, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜, ÎÚ¤·˜, Ï·¯·ÓÈÎ¿,
ÛÈÚfiÈ ÁÈ· ÙÔ ‚‹¯·, ÌÔÏ‡‚È, ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ, Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÛ¿ÓÙ·

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ fiÔÈÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ¿ Ì·˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Î·È ˙ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ Î¿ÙÈ Ô˘ Ó· ¤¯ÂÈ
Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùfi. ∂ÓÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ̇ ˆÁÚ·ÊÈ¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ¤Ó· ̄ ·ÚÙfiÓÈ Î·È
ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ›Ó·Î· ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂ ı¤Ì·: «∂›Ì·È ¶·È‰› Î·È ¤¯ˆ
¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·». ™ÙÈ˜ 11¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ (¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡) ‰È·ÎÔÛÌÔ‡ÌÂ
ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ Ì·˜.
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37

1

2

3

∫·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ‹ ̆ ÂÚÎ·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ; 

°È· Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË, ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ›, ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ì›· ·¿ÓÙËÛË. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙÔ
‚·ıÌfi Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÁÈ· Î·ıÂÌ›· ·¿ÓÙËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛ·ÌÂ. ªÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ Î·È ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·. 

Ê‡ÛË

 . . . . . . . . . . . . 
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 . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . .

ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

¶·È¯Ó›‰È ÚfiÏˆÓ

µÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÚÈÓ ·fi ÂÍ‹ÓÙ· ̄ ÚfiÓÈ·. ªÈ· Á˘Ó·›Î· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· „ËÊ›ÛÂÈ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿.  ŸÌˆ˜ Ô ¿ÓÙÚ·˜ ÙË˜ ‰È·ÊˆÓÂ›. ∆È Ó· Ï¤ÓÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜; ¶·›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ.
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38

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ

1) ™˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· ÎÔÏ·ÙÛÈfi ÚÔÙÈÌÒ: 

·) Ó· ·ÁÔÚ¿Ûˆ Î¿ÙÈ ·fi ÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô ‹ ÙÔ ÂÚ›ÙÂÚÔ   

‚) Ó· ÂÙÔÈÌ¿Ûˆ ¤Ó· Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ   

Á) Ó· ¿Úˆ ¤Ó· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ¤¯ˆ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÔ˘   

2) ŸÙ·Ó ‰È„¿ˆ, ÚÔÙÈÌÒ: 

·) Ó· ›Óˆ ÓÂÚfi   

‚) Ó· ›Óˆ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi  

Á) Ó· ›Óˆ ÊÚ¤ÛÎÔ ̄ ˘Ìfi   

3) ¢È·Ï¤Áˆ ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ÂÂÈ‰‹: 

·) ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË   

‚) ÙÔ ¤¯ÂÈ Î·È ¤Ó·˜ Ê›ÏÔ˜ ÌÔ˘  

Á) ÙÔ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È  

4) ∞Ó ·ÁÔÚ¿Ûˆ ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ Î·È ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ̄ ·Ï·ÛÌ¤ÓÔ:

·) ÙÔ ÂÙ¿ˆ ÛÙ· ÛÎÔ˘›‰È·   

‚) ÙÔ ÂÈÛÙÚ¤Êˆ ÂÎÂ› Ô˘ ÙÔ ·ÁfiÚ·Û· Î·È ̇ ËÙÒ Ó· ÌÔ˘ ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó 

Ù· ̄ Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ¤‰ˆÛ·   

Á) ÂÓËÌÂÚÒÓˆ ÙÈ˜ ̆ Â‡ı˘ÓÂ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜   

5) ŸÙ·Ó ‚Ï¤ˆ Î¿ÔÈÔÓ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ÂÁÒ ‰ÂÓ ÙÔ ¤¯ˆ: 

·) ̇ ËÙÒ Ó· ÙÔ ·ÔÎÙ‹Ûˆ ·Ì¤Ûˆ˜ ÎÈ ÂÁÒ  

‚) ·Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È ·Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙÔ ·ÔÎÙ‹Ûˆ  

Á) Î¿Óˆ ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ÁÈ· Ó· ÙÔ ·ÔÎÙ‹Ûˆ ÌfiÏÈ˜ ÌÔÚ¤Ûˆ  

µ·ıÌÔÏÔÁ›· 

1. ·:15 ‚:5 Á:10   2. ·:5 ‚:15 Á:10   3. ·:15 ‚:10 Á:5   4. ·:15 ‚:10 Á:5   5. ·:15 ‚:5 Á:10

∞Ó ¤¯ˆ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ·fi 25 - 30 ‚·ıÌÔ‡˜: 

∂›Ì·È ¤Ó·˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜.

∞Ó ¤¯ˆ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ·fi 30 - 60 ‚·ıÌÔ‡˜:

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ì·È ÈÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ fiÙ·Ó ·ÁÔÚ¿˙ˆ Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È Ó· ÌËÓ
·Ú·Û‡ÚÔÌ·È.

∞Ó ¤¯ˆ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ·fi 60 - 75 ‚·ıÌÔ‡˜: 

∫›Ó‰˘ÓÔ˜, ̆ ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË!!!

∆È ̄ ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ̇ Ô‡ÌÂ



¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÌÈ· ‰È·Ê‹ÌÈÛË

·) ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ì›· ‰È·Ê‹ÌÈÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ:

l  ∆È ‰È·ÊËÌ›˙ÂÙ·È;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

l  ∆È ÒÚ· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

l  ¶ÔÈ· ÂÎÔÌ‹ ‰È¤ÎÔ„Â Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

l  ∞ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ‹ fi¯È ÌÂ ÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

l  ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

l  ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ÊÚ¿ÛË ÙË˜;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

l  ™Â ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È; (ÛÙ· ·È‰È¿ ‹ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

l ¶ÔÈ· ÛËÌÂ›· ı· ÚÔÛ¤ÍÂÈ Û›ÁÔ˘Ú· Î¿ÔÈÔ˜ fiÙ·Ó ÙË ‰ÂÈ; (Ú¿ÁÌ·Ù·, ÚfiÛˆ·,
Ï¤ÍÂÈ˜, ÊÚ¿ÛÂÈ˜)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

l  ∞ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ‰È·ÊËÌ›˙ÂÙ·È;  . . . . . . . . . . . . . . . .

l  ¢È·ÊËÌ›˙ÂÙ·È ·˘Ùfi ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î·È Î¿Ô˘ ·ÏÏÔ‡; ¶Ô‡; . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

™ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜. ∂›ÛË˜, Î·Ïfi Â›Ó·È
Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·‚¿ÛÂÈ ÙÈ Ì·˜ ̇ ËÙ¿ÂÈ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔÈ,
ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹. 

‚) ∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË fiÏ· fiÛ· Î·Ù·ÁÚ¿„·ÌÂ.

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘ÌÂ 5 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ
ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÔÈ· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·,
ÔÈ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, ÔÈ· ¿ÏÏÔ‡.
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∆È ̄ ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ̇ Ô‡ÌÂ



∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘ÌÂ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜.
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∆È ̄ ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ̇ Ô‡ÌÂ



[ ¶ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Ë ÂÙÈÎ¤Ù· - Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜; 

[ ∆È Â›‰Ô˘˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ì¿˜ ‰›ÓÂÈ Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛ‹ ÙÔ˘; 

™˘˙ËÙ¿ÌÂ Î·È ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÂ ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜.

∞Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ·Á·ı¿

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ›Ó·Î· Ù· ·Á·ı¿ Ô˘ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘:
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1
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3

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ AÓ·ÛÎfiËÛË˜
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ, ÂÌÂ›˜ Ù· ·È‰È¿. 

Œ¯ˆ ·Ó¿ÁÎË… ÃÚÂÈ¿˙ÔÌ·È ·Á·ı¿

·fi ÙÚÔÊ‹ 

·fi ̆ ÁÂ›·

·fi ÌfiÚÊˆÛË


