
∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ¤Ó· ÌÔ˘Î¿ÏÈ Ï¿‰È ‹ ÎÚ·Û›

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Ì·˜ ÙÔ fiÓÔÌ·, ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›·,
ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·Ú·ÁˆÁÔ‡, ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÂÌÊÈ¿ÏˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›·
Ï‹ÍË˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÔÛÌÔ‡ÌÂ.

™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜: «Ë ı¿Ï·ÛÛ· Â›Ó·È Ï¿‰È», «¯ÚfiÓÈ· ÔÏÏ¿ Û·Ó
ÙËÓ ÂÏÈ¿», «Û·Ó ÙÔ ·ÏÈfi Î·Ïfi ÎÚ·Û›». °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÏÈ¿ Î·È ÙÔ ·Ì¤ÏÈ. 
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§∞¢π, ∫ƒ∞™π 

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜
·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰·. 

√‰ËÁ›Â˜ 

[ °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÙË Ï¤ÍË Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ Î¿ıÂÙ· ÌÂ ÎÂÊ·Ï·›· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. 

[ °È· Î¿ıÂ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ Ï¤ÍË˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Ì›· ¿ÏÏË Ï¤ÍË Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ·˘Ùfi.  Œ¯Ô˘ÌÂ
ÙÒÚ· ÙfiÛÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ fiÛ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¤¯ÂÈ Ë ÚÒÙË Ï¤ÍË Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ (Ï¿‰È ‹ ÎÚ·Û›). 

[ AÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ ‚Ú‹Î·ÌÂ ÌÂ ·‡ÏÂ˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi Ù·
·Ú¯ÈÎ¿!). 

[ °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Ì·˜ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ «ÎÚ‡‚ÔÓÙ·È»
ÛÙÈ˜ ·‡ÏÂ˜, ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ‰›Ï· ÛÙËÓ Î·ıÂÌÈ¿ ¤Ó·Ó ÔÚÈÛÌfi, ‰ËÏ·‰‹ Ì›· ÂÍ‹ÁËÛ‹ ÙË˜
(fiˆ˜ ÛÙ· ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍ·). MÔÚÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜ Ó· ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ Ì›· ÂÚÒÙËÛË, Ô˘ Ë
·¿ÓÙËÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Ë Ï¤ÍË Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Ì·˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· § – – – – –. Afi ÔÈfi Ì¤ÚÔ˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Ù· ÏÔ›·; (§IMANI).

[ √È ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰Â˜ Ì·˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ.
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¢øPO TÔ ̄ ·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ÁÈÔÚÙ¿˙ÂÈ

π  . . . . . . .

∫OY¢OYNI

ƒ . . . . . . .

∞ . . . . . . .

™ . . . . . . .

π  . . . . . . .

*

º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜

TÔ ·ÎÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ 
Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜
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«∆Ô ̄ ÔÓÙÚfi ÌÈ˙¤ÏÈ ¯ÔÚÂ‡ÂÈ ÙÛÈÊÙÂÙ¤ÏÈ

ÃÔÚÂ‡ÂÈ ÙÛÈÊÙÂÙ¤ÏÈ ÛÙÔ ̄ ÔÚfi ÙˆÓ ÌÈ˙ÂÏÈÒÓ

∫·È Ù· ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ· ¯Ù˘¿ÓÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ·

¶¿Óˆ ÛÙËÓ Ú·ÛÈÓ¿‰· Î·È ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÎ·˙fiÓ.

ª’ ¤Ó· Ú¿ÛÈÓÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ·ÈÁÈfiÓ

¶ÚÔ¯ˆÚÒ ÁÈ· ÙÔ ̄ ÔÚfi ÙˆÓ ÌÈ˙ÂÏÈÒÓ

◊Úı’ ‹ ÒÚ· È· ÎÈ ÂÁÒ

¡· ̄ ÔÚ¤„ˆ ÌÂ Ï·¯Ù¿Ú·

∞ÁÎ·ÏÈ¿ ÌÂ ÌÈ· ·ÁÎÈÓ¿Ú·

∆Ô ÚÒÙÔ ÌÔ˘ Ù·ÁÎfi.

µÏ›Ù· Î·È Û·Ó¿ÎÈ ¯ÔÚÂ‡Ô˘ÓÂ
™˘ÚÙ¿ÎÈ

ÃÔÚÂ‡Ô˘ÓÂ Û˘ÚÙ¿ÎÈ ÛÙÔ ̄ ÔÚfi ÙˆÓ ÌÈ˙ÂÏÈÒÓ 

∫È Ë Ì¿ÌÈ· Ë ÌÂÁ¿ÏË ̄ ÔÚÂ‡ÂÈ ÂÓÙÔ˙¿ÏË

¶¿Óˆ ÛÙËÓ Ú·ÛÈÓ¿‰· Î·È ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÎ·˙fiÓ…»

§ÈÏÈÔ‡ÔÏË, ª. ∫ÚÈÂ˙‹

ÓÂÚ·ÓÙ˙È¿, ÈÂÚÈ¿, Û›Î·ÏË, ÚÂ‚›ıÈ·, ÎÚÈı¿ÚÈ, Ê·Î¤˜, ÏÂÌÔÓÈ¿, ÓÙÔÌ¿Ù· 

∆·ÍÈÓÔÌÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.
ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Ê˘Ù¿.
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[ ¢È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ÚfiÏÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ ÌÈ˙¤ÏÈ·, ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ·, ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ … 

[ ∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ· Ì·˜ Î·È ·›˙Ô˘ÌÂ!

¢∏ª∏∆ƒπ∞∫∞ √™¶ƒπ∞ ∂™¶∂ƒπ¢√∂π¢∏ §∞Ã∞¡π∫∞

º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜



·) [ ∆· Ê‡ÏÏ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ ‹ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜,
ÌÈ· Î·È Û’ ·˘Ù¿ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› Ë ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡,
fiˆ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Ù· ̆ ÏÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ê·ÁËÙfi ‹ ¤Ó· ÁÏ˘Îfi. 

[ ∏ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ô ‚Ï·ÛÙfi˜ ÁÈ· ÙÔ Ê˘Ùfi, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi ÙË Ú›˙·
ÚÔ˜ Ù· Ê‡ÏÏ·, Ì·˜ ı˘Ì›˙ÂÈ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Î¿ÙÈ (ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜).

[ ∏ Ú›˙· Ì¿˜ ı˘Ì›˙ÂÈ ÙËÓ ¿ÁÎ˘Ú· ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘: fiˆ˜ Ë ¿ÁÎ˘Ú· ¤ÊÙÂÈ ÛÙÔ ‚˘ıfi Î·È ÎÚ·Ù¿ÂÈ
ÛÙ·ıÂÚfi ¤Ó· ÏÔ›Ô, ¤ÙÛÈ Î·È Ë Ú›˙· Ì·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ̄ ÒÌ· Î·È ÎÚ·Ù¿ ÙÔ Ê˘Ùfi ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘. 

º‡ÏÏ·, ‚Ï·ÛÙfi˜ Î·È Ú›˙· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ̇ ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÙÔ Ê˘Ùfi.

‚) µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÏÏÒÓ
·ÓıÚÒˆÓ.
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6

3 ™˘˙ËÙ¿ÌÂ Î·È ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÏ· ÂÚÁ·ÏÂ›·, ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·,
Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó
·ÚfiÌÔÈ· ‹ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ Ù· Ê‡ÏÏ·, ÙÔ ‚Ï·ÛÙfi, ÙË
Ú›˙· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ. 
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º‡ÏÏ· µÏ·ÛÙfi˜ ƒ›˙·

ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ ¿ÁÎ˘Ú·
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∆·ÍÈÓÔÌÔ‡ÌÂ

∑ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ ‹ ÎÔÏÏ¿ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Ê˘Ù¿, ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ ÙÈ ÙÚÒÌÂ ·fi ·˘Ù¿.
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ÙÚÒÌÂ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÚÒÌÂ ÙÔ ‚Ï·ÛÙfi ÙÚÒÌÂ ÙË Ú›˙· ÙÚÒÌÂ ÙÔÓ Î·Úfi

º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜



ŒÓ· Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi Ê˘Ùfi 

3 ∞ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÔÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ı· ̇ ÂÈ ÙÔ Ê˘Ùfi. 

3 ∑ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ ÙË Ú›˙·, ÙÔ ‚Ï·ÛÙfi Î·È Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Î·È ÂÍËÁÔ‡ÌÂ ÌÂ Ï›Á·
ÏfiÁÈ· ÁÈ·Ù› ÙÔ˘ ‰ÒÛ·ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÔÚÊ‹. 

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Î·ÙÔÚıÒÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· Ê˘Ù¿ Ó· ̇ Ô˘Ó Î·È Ó·
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. 
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*

‰¤ÓÙÚÔ Ô˘ Ú›¯ÓÂÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘

Î¿ÎÙÔ˜

º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜



∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÏÂ‡ÎˆÌ· ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎ›‰ÈˆÓ ̇ ÒˆÓ

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ÛÎ›ÙÛ·, ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ̇ ˆÁÚ·ÊÈ¤˜, ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÚÔ˚fiÓÙ·
ÙÔ˘˜, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÌÈÎÚ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Î·È ·Ú·Ì‡ıÈ· ‹ Ì‡ıÔ˘˜. 

∞˜ ·›ÍÔ˘ÌÂ: «∞ÚÌ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÁÂÏ¿‰·» 

ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ¤Ó· Ï·ÛÙÈÎfi ÂÏ·ÛÙÈÎfi Á¿ÓÙÈ, Î·ÚÊ›ÙÛÂ˜, ÓÂÚfi ‹ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·,
¤Ó· Ê·Ú‰‡ Ï¿ÛÙÈ¯Ô, ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÔÏ‡ Î¤ÊÈ ÁÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿!
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[ °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi Á¿ÓÙÈ ÌÂ ÙÔ
ÓÂÚfi ‹ ÙÔ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·. 

[ ¢¤ÓÔ˘ÌÂ ·fi ¿Óˆ ÙÔ Á¿ÓÙÈ ÌÂ ÙÔ
Ï¿ÛÙÈ¯Ô.

[ ŒÓ·˜ ‹ Ì›· ·fi ÂÌ¿˜ ÎÚ·Ù¿ ÙÔ
«ÁÂÌ¿ÙÔ Á¿ÓÙÈ». ªÂ ÙËÓ Î·ÚÊ›ÙÛ·
·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÙÚ‡Â˜ ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙÔ˘
Á·ÓÙÈÔ‡. 

[ ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ·fi Î¿Ùˆ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô
Î·È… ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ ÙÔ ¿ÚÌÂÁÌ·. ∫·Ï‹
ÂÈÙ˘¯›·!
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™˘ÌÏËÚÒÓˆ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ Ì‡ıÔ˘˜ Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ̇ Ò· ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜.
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13

14

¶Ò˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ∆È ·ÚfiÌÔÈÔ Î¿ÓÂÈ 
∑ÒÔ ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ Â¯ıÚÔ‡˜ ÙÔ˘ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ fiÙ·Ó ·ÂÈÏÂ›Ù·È

Ï·Áfi˜

Ï‡ÎÔ˜

·˚Ùfi˜

·ÚÎÔ‡‰·

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ fiÛ· ˙Ò· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ, Ù· ˙ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ Î·È
ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÎÔÏ¿˙ ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «∆· ̇ Ò· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜».

*

*

º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜



¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ

(‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ µ. ∏ÏÈfiÔ˘ÏÔ˘ ∆ÚÈÁˆÓÔ„·ÚÔ‡ÏË˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ∫·Ú¯·Ú›·, EÎ‰fiÛÂÈ˜ ¶·Ù¿ÎË)
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15

∞fi ÙË Ì¤Ú· Ô˘ Ô ÌÈÎÚfi˜ °·‡ÚÔ˜ ÌÂÙ·ÎfiÌÈÛÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÙÔ˘˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿, ¤¯Ô˘Ó

ÎÈfiÏ·˜ ÂÚ¿ÛÂÈ Ì‹ÓÂ˜. ŸÌˆ˜ Ô ÌÈÎÚfi˜ °·‡ÚÔ˜ ÔÙ¤ ‰Â ı· ÍÂ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ì¤ÚÂ˜, fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙË «ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ», Ô˘ ‹Ù·Ó ¯ÙÈÛÌ¤ÓË ÛÙ· ‚·ıÈ¿ ÓÂÚ¿, Î¿Ùˆ

·’ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚Ú¿¯Ô. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ ÌÈÎÚfi Á·˘Ú¿ÎÈ, Ô˘ ÙfiÙÂ ‹Ù·Ó ·ÎfiÌË ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ, ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·

ı· ‹Ù·Ó ·Ï¿, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÏÈ¿ ÙÔ˘ ÁÂÈÙÔÓÈ¿. °Ú‹ÁÔÚ· fiÌˆ˜ ¤Ì·ıÂ fiÙÈ ÌÈ· ÌÂÙ·ÎfiÌÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ïfi

Ú¿ÁÌ·. 

«∆È ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÔ› Â‰Ò;» ¿ÎÔ˘ÛÂ ›Ûˆ ÙÔ˘ Ó· „Èı˘Ú›˙ÂÈ (fi¯È Î·È ÙfiÛÔ ÛÈÁ¿) Ë ÁÂÈÙfiÓÈÛÛ· Ë Î˘Ú›· •ÈÊ›·

ÛÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ƒÔÊfi, Î·ıÒ˜ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ °·‡ÚÔ˘ ÎÔÏ˘ÌÔ‡ÛÂ ÂÚ‹Ê·Ó· ÚÔ˜ ÙÔ Ó¤Ô ÙË˜ Û›ÙÈ. 

«∞˘ÙÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ÓfiÛÙÈÌÔÈ Ô‡ÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ Ê¿ÌÂ!», ·¿ÓÙËÛÂ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ƒÔÊfi˜.

«µÚÂ, Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜;», ÂÙ¿¯ÙËÎÂ Ë Î˘Ú›· ™Ô˘È¿,

Î·¯‡ÔÙ· Î·È ÔÓËÚ¿. 

«∞˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó· Û˘Ì‚Â›, ¤¯ÂÈ˜ ‰›ÎÈÔ», ·ÎÔ‡ÛÙËÎÂ Ë ‚ÚÔÓÙÂÚ‹ ÊˆÓ‹ ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ ∫·Ú¯·Ú›·, ÙÔ ›‰ÈÔ

ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎ‹ ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘. 

√ ÌÈÎÚfi˜ °·‡ÚÔ˜ ‰Â Ì›ÏËÛÂ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÁÈ· fiÛ· ¿ÎÔ˘ÛÂ, ·ÏÏ¿ ·fi ÙfiÙÂ Â›¯Â Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ Î·È Ù’ ·˘ÙÈ¿

ÙÔ˘ ·ÓÔÈ¯Ù¿, ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜ ÁÂ›ÙÔÓÂ˜. 

ŒÌ·ıÂ, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ Ë ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË, È‰›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜, Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘·Ó ·ÎfiÌË Î·È Ó·

Ê·ÁˆıÔ‡Ó ·’ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Î·È ˆ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ‰ÂÓ Â›‰·Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ÌÂ Î·Ïfi Ì¿ÙÈ. ¶›ÛÙÂ˘·Ó ˆ˜

ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Û·Ó ·˘Ù‹, Ô˘ ‹ÚıÂ ·fi ÙfiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜. 

√È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ƒÔÊÔ‡, ÙË˜ ÃÂÏÒÓ·˜, ÙË˜ ºÒÎÈ·˜ (Ô˘ fiÌˆ˜ Â›¯Â ÎÈ ¿ÏÏÔ Û›ÙÈ, „ËÏ¿ ÛÙ· ‚Ú¿¯È·) Î·È

ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ „·ÚÈÒÓ, Ô˘ ̇ Ô‡Û·Ó ÂÎÂ› ·fi ·ÏÈ¿, ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù¤˜ Î·È ‰ÂÓ ¿ÊËÓ·Ó Â‡ÎÔÏ· ÙÔ˘˜ «Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜»

Ó· ÏËÛÈ¿ÛÔ˘Ó. 

°È· ÌÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ Á·˘Ú¿ÎÈ ÓÔÛÙ¿ÏÁËÛÂ ÙÔ˘˜ ·ÏÈÔ‡˜ ÙÔ˘ ÁÂ›ÙÔÓÂ˜, ÂÎÂ› ÛÙ· ÚË¯¿ ÓÂÚ¿ ÙÔ˘ ·ÏÈÔ‡ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡:

ÙÔÓ ·ÚÁÔÎ›ÓËÙÔ ∞¯ÈÓfi, ÁÂÌ¿ÙÔ ·ÁÎ¿ıÈ· ·ÏÏ¿ ÙfiÛÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi, ÙËÓ ¤Í˘ÓË °·Ú›‰·, ÙËÓ Î˘Ú›· ™·Ú‰¤Ï· ÌÂ Ù·

Û·Ú‰ÂÏ¿ÎÈ· ÙË˜, ÙÔ ª·ÚÌÔ‡ÓÈ Î·È ÙÔ ™¿ÚÔ. ¶ÚÈÓ fiÌˆ˜ ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ó· ÛÙÂÓÔ¯ˆÚËıÂ› ÛÙ· ÛÔ‚·Ú¿, ‹Úı·Ó ÔÈ

Ì¤ÚÂ˜ Ô˘ ÙÔ „·ÚÔÛ¯ÔÏÂ›Ô ¿ÓÔÈÍÂ, ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜. 

ŒÙÛÈ ¤Ó· Úˆ›, ÎÔÏ˘ÌÒÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÛÙ· ‚·ıÈ¿ ÓÂÚ¿, ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÁÈ· ÙÔ „·ÚÔÛ¯ÔÏÂ›Ô. ∫·Ù¿Ï·‚Â ÙfiÙÂ ÙÔ

Á·˘Ú¿ÎÈ fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ̄ ·ÈÚfiÙ·Ó, ·Ú¿ ÊÔ‚fiÙ·Ó. ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡ÛÂ ‰˘Ó·Ù¿, ÎÈ ·˜ ÌËÓ Â›¯Â

ˆÚ·›· ÊˆÓ‹. 

«ªÂÁ¿ÏÂ˜ ̄ ·Ú¤˜ ‚Ï¤ˆ Û‹ÌÂÚ·, ÌÈÎÚ¤!», ¿ÎÔ˘ÛÂ ›Ûˆ ÙÔ˘ ÌÈ· ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÓ‹ Î·È, ÚÈÓ ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ,

¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ, ÁÚ‹ÁÔÚÔ ¢ÂÏÊ›ÓÈ Â›¯Â ÛÙ·ıÂ› ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘.

«°È·Ù› Â›Û·È ÙfiÛÔ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜;» ÙÔÓ ÚÒÙËÛÂ.

√ ÌÈÎÚfi˜ °·‡ÚÔ˜, Î·Ù·›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Êfi‚Ô ÙÔ˘, ·¿ÓÙËÛÂ ÌÂ ÛÈÁ·Ó‹ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÊˆÓ‹: 

«°È·Ù› ËÁ·›Óˆ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ı· Ì¿ıˆ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ·È¯Ó›‰È· Î·È ı· ‚Úˆ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜». ∫·È, ‚Ï¤ÔÓÙ·˜

fiÙÈ ÙÔ ¢ÂÏÊ›ÓÈ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÙÔÓ ¤ÙÚˆÁÂ, ·ÏÏ¿ ÙÔÓ ÎÔ›Ù·˙Â ÌÂ Î·ÏÔÛ‡ÓË, Û˘Ó¤¯ÈÛÂ: 

«™ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÌÔ˘, Í¤ÚÂÙÂ, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‰ÂÓ Ù· ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ó· ·›˙Ô˘Ó Ì·˙› ÌÔ˘…»

∆Ô ¢ÂÏÊ›ÓÈ ÙÔÓ ¤È·ÛÂ ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È ¤ÊÙ·Û·Ó Ì·˙› ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ºÒÓ·ÍÂ ÙÔ ÍÈÊÈ¿ÎÈ Î·È ÙÔ˘

ÚfiÙÂÈÓÂ Ó· ¿ÚÂÈ ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ·Ú¤· ÙÔ˘ ÙÔ Á·˘Ú¿ÎÈ Î·È Ó· ·›ÍÔ˘Ó fiÏÔÈ Ì·˙›. ∂ÎÂ›ÓÔ ·Ì¤Ûˆ˜ …

·) ™˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·... ¢ÂÓ ·Ú·ÏÂ›Ô˘ÌÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù·
ÙˆÓ ̆ fiÏÔÈˆÓ „·ÚÈÒÓ ÙÔ˘ ·Ú·Ì˘ıÈÔ‡. 

‚) ¢›ÓÔ˘ÌÂ Ù›ÙÏÔ ÛÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ Ì·˜.

º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜



∞˜ ·›ÍÔ˘ÌÂ

·) º·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÍË Ì·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‹Û˘¯Ë Ï›ÌÓË.

∂ÌÂ›˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ fiÔÈ· ̇ Ò· ÙË˜ Ï›ÌÓË˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ
ÙÈ˜ ÊˆÏÈ¤˜ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û¿ÎÂ˜ Ì·˜, Ù· ıÚ·Ó›· Ì·˜ ‹ ÙÈ˜ Î·Ú¤ÎÏÂ˜
Ì·˜.

∫¿Ô˘ Î¿Ô˘ ÌÈÌÔ‡Ì·ÛÙÂ ÙÈ˜ ÊˆÓ¤˜ Ô˘ ‚Á¿˙Ô˘Ó Ù· ̇ Ò·.

¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È fiÏ· ‹ÚÂÌ· Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ ı· ¤Î·Ó·Ó Î·È Ù· ̇ Ò·
ÌÈ· Ì¤Ú· ÛÙË Ï›ÌÓË. 

‚) ¢‡Ô Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Ì·˜ Á›ÓÔÓÙ·È Î˘ÓËÁÔ› Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙË Ï›ÌÓË ÁÈ· Î˘Ó‹ÁÈ Î·È
ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙÔÓ ‹¯Ô ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙÔ˘˜.

ŒÓ·˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ Ì·˜ Î¿ÓÂÈ ¤Ó·Ó ÂÚ·ÛÙÈÎfi Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÛ¤¯ÂÈ Î·È ̄ ·Ï¿ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜
ÊˆÏÈ¤˜ Ì·˜. ∂›ÛË˜, ÂÙ¿ÂÈ Î·È Î¿ÔÈ· ÛÎÔ˘›‰È· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ Ì·˜.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ Ì·˜ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÙ¿ÌÈ Ô˘ ÎÔ˘‚·Ï¿ÂÈ ÌÂ Ù· ÓÂÚ¿ ÙÔ˘
ÛÎÔ˘›‰È· (.¯. Ê‡ÏÏ·, ÌÔ˘Î¿ÏÈ·, ̄ ·ÚÙ¿ÎÈ· Î.Ï.) Î·È Ù· Ú›¯ÓÂÈ ÛÙË Ï›ÌÓË Ì·˜.

∂ÌÂ›˜, Ô˘ ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· ̇ Ò·, fiÛÔ ı· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿, Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜
ÙÔ˘˜, Û˘˙ËÙ¿ÌÂ fiÛÔ ı· Ì·˜ ‚Ï¿„Ô˘Ó Î·È Ò˜ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ. 

Á) ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË Ï›ÌÓË Ì·˜ fiˆ˜ ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÒÚ·. 

∆È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ;

™˘˙ËÙ¿ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙› ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
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16

17

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ̇ Ò· ÙˆÓ ÏÈÌÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ,
fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

∑ÒÔ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

‚¿ÙÚ·¯Ô˜ Ì·ÎÚÈ¿ ÁÏÒÛÛ· Ô˘ ÎÔÏÏ¿ÂÈ È¿ÓÂÈ Î·È ÙÚÒÂÈ Ù· ¤ÓÙÔÌ·

∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ̇ ÒˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ̇ Ô˘Ó

º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜



µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ‹ Ì‡ıÔ˘˜ ÌÂ ̇ Ò· 

(ÙˆÓ ÏÈÌÓÒÓ, ÙˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ ‹ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜).

3 ÃÚˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ Ù· Á·Ù¿ÎÈ·.

3 ∂ÍËÁÔ‡ÌÂ ÁÈ·Ù› ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ̄ ÚÒÌ·Ù·.
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18

19 ªÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Á¿ÙˆÓ 

Á¿ÙÔ˜ Á¿Ù·

Á·Ù¿ÎÈ·
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*
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20 ∞˜ ·›ÍÔ˘ÌÂ

ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÈÎÚ¿ Ì·ÏfiÓÈ·, ·ÏÂ‡ÚÈ, ÓÂÚfi,

ÏˆÚ›‰Â˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ Î·È ÔÏ‡ Î¤ÊÈ ÁÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿!

[ ∑ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ Î·È Îfi‚Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ̇ ˆ¿ÎÈ· fiˆ˜

ÙÔ˘ ÛÎ›ÙÛÔ˘. 

[ µ¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ Ì·ÏfiÓÈ. ºÔ˘ÛÎÒ-

ÓÔ˘ÌÂ Ù· Ì·ÏfiÓÈ· ÙfiÛÔ Ô˘ Ó· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ

·˘Á¿. 

[ ™Â ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÏÂÎ¿ÓË ‚¿˙Ô˘ÌÂ ·ÏÂ‡ÚÈ,

ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi Î·È ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ,

ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÏÂ˘ÚfiÎÔÏÏ·. 

[ µÔ˘Ù¿ÌÂ ÛÙËÓ ·ÏÂ˘ÚfiÎÔÏÏ· Ì›· Ì›· ÙÈ˜ ÏˆÚ›‰Â˜

ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ Î·È Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ Ù· Ì·ÏÔÓ¿ÎÈ·. 

[ ∆· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÍÂÚ·ıÔ‡Ó (2-3 ËÌ¤ÚÂ˜). ∞Ó

ı¤ÏÔ˘ÌÂ, ‚¿ÊÔ˘ÌÂ Ù· «·˘Á¿» Ì·˜ ÌÂ ¿ÛÚË

ÌÔÁÈ¿. 

[ ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ò˜ ı· Û¿ÛÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿

ÙË˜ «·˘Á¿» ÁÈ· Ó· «ÁÂÓÓËıÔ‡Ó» Ù· Ó¤· «˙ˆ-

¿ÎÈ·». 

*

º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜



ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ı¤Ì· Ê˘Ù¿ ‹ ̇ Ò· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÛÙËÓ
ÂÓfiÙËÙ·. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ.

™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ Ã fiÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·. 
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1

3

2

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ AÓ·ÛÎfiËÛË˜
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ Ã fiÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·. 

£¿ÌÓÔ˜ ¢¤ÓÙÚÔ P›¯ÓÂÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ ¢Â Ú›¯ÓÂÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘

ÂÏÈ¿ 

Â‡ÎÔ 

ı˘Ì¿ÚÈ 

ÏÂÌÔÓÈ¿ 

·Ì¤ÏÈ 

‚ÂÏ·ÓÈ‰È¿ 

∫·ÙÔÈÎ›‰ÈÔ ∑ÒÔ ∑ÒÔ ∑ÒÔ ÙË˜ °ÂÓÓ¿ ·˘Á¿ °ÂÓÓ¿ ÌÈÎÚ¿ 
ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ Ï›ÌÓË˜  ‹ 

ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡

·ÁÂÏ¿‰· 

ÎfiÙ· 

Ï·Áfi˜ 

Ï‡ÎÔ˜ 

Û·Ú‰¤Ï· 

·ÛÙ·Îfi˜ 

‚¿ÙÚ·¯Ô˜

∑ˆÓÙ·Ófi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜

¶Ï¿Ù·ÓÔ˜ l

∞ÚÎÔ‡‰· l

ºÚ·ÁÎÔÛ˘ÎÈ¿ l

µ¿ÙÚ·¯Ô˜ l

∂ÏÈ¿ l

¶Ò˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘

l ∞ÏÏ¿˙ÂÈ ̄ ÚÒÌ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ̇ ÂÈ.
l ∆Ô ̄ ÂÈÌÒÓ· Ú›¯ÓÂÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘.
l ∞ÏÒÓÂÈ ‚·ıÈ¿ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂÈ ÓÂÚfi.
l ∆· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛÎÏËÚ¿ Û·Ó ‚ÂÏfiÓÂ˜.
l ¶¤ÊÙÂÈ ÛÂ ̄ ÂÈÌÂÚ›· Ó¿ÚÎË.

4 ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó
ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÛÙ‹ÏË. 


